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| Sziasztok!

£ Végre eljott, itt a t¢1!© Mindenki terveket szovoget mar, vagyakat,
2 kivansagokat fogalmaz meg.

¢ Elmult és elkovetkezendd eseményekrdl olvashattok az djsdgban,
tovabblapozva ' taldltok rejtvényeket, teszteket, érdekességeket.
Remélem jol fogtok szérakozni!

Mindenkinek kellemes é€s aldott kardcsonyi iinnepeket kivanok,
teljenek az iinnepek békében, a vakacioban pihenjetek sokat. A szdnkozdst és a
hécsatédkat se hagyjatok ki! ©

®Bartos Timea
Dt-elnok,

Hizéudehii

U
December 20. H. 17:00 — 19:00 Karacsonyi vasar
December 21. K. 17:00 - 19:30 Karacsonyi iinnepség
December 22. Sz. 12:00 — 13:00 Karicsonyvar6 szentmise
December 23. Cs. - 2011. Januar 4. K. Karécsonyi sziinet

Szenteste, kardcsony

December 24. P., 25. Sz. és 26. V. - AR :
iinnepe és masodnapja

Januar 28. P. Maturandusz
Januar 29. Sz. - Februir 6. V. Félévkozi sziinet
Februar 24. Cs. 18:00 — 21:00 - | Kicsik farsangja
Marecius 4. P. 17:00 — 23:30 | Nagyok farsangja

Janudrban, februdrban megrendezésre keriil6-DT-s programok:
¢ Filmklub

Gitérest

HoéemberkészitosVerseny:

Troddlmii Kreativitdsi Verseny

Valenfin-napi postaldda (szerenad-gitarosok) ©

Szabé Noémi X1.C
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Vdrosi Ifisztar

2010. november 16-4n megrendezésre keriilt a
Csikszeredai vérosi Ifisztdr, amely délutdn 17:00 o6rakor
kezdddott a Segité Maria Gimnazium disztermében.
A fOszervezok kozott lelkesen tevékenykedtek iskolank
didktandcsosai is. Es ne felejtsiik el, hogy az egész Ifisztir a
Gimisztdr tovdbb fejlesztett valtozata, amit az iskoldnk
didktandcsosai inditottak el és szervezték meg. A rendezvényen
iskoldankbol tobb diak is részt vett, névszerint: Bors Boglarka,
Csdszar Baldzs, Szakdcs Tamds, Baczoni Szilveszter, Timdr
Rita, F6cze Bernadett, Baricz Norbert és Szigeti Robert.

A, "szervezésben voltak kisebb problémdk, amiket
szerencsére sikeriilt megoldani, és végiil jol sikeriilt. Ugy
ettik észre, hogy mindenki élvezte, mind a nézok, mind a
ersenyzok. Szervezdként is ugy gondolom, hogy -elég
szinvonalas rendezvény volt.

Megyei Ifisztar

2010. november 26-an délutin 18:00
oratol volt a megyei Ifisztar
Csikszeredaban, a Szakszervezetek
Muvel6dési  Hazaban, ahol a varosi
szakaszok tovabbjutdi 1éptek fel.. A . varosi
szakasz-hdrom helyen volt megszervezve:
Székelyudvarhelyen, GyergyGszentmiklGson
és Csikszereddban.

A" rendezvény el6tti 6rdkban nagy &
izgalmakkal prébaltak . a fellépok és
méregették ellenfeleiket. De nem csak a
fellépdk, hanem a szervezOk is izgultak amiatt, hogy minden rendben legyen, és minden
erejiikkel a felmeriilé problémak megolddsdn dolgoztak. g N

Sok tehetséges fiatal mutatta meg tuddsat, koztik iskolank ket .dlak]a is. Az egyik Szakdcs
Tamas, XI. osztdlyos tanulé volt a cSoportjaval, akik a néptanc kateg(’ii‘lﬁban els6 helyet értek el,
mivel megmutattdk, hogyan fér Ossze a néptinc. és.a modern_tane. Ennek a ket mufajnak az
titkoztetésébdl egy nagyon j6 produkcié sziiletett. ‘A masik  tehetséges diakja iskolanknak
Baczoni Szilveszter, szintén XI. 0sztdlyos tanulé, csoportjdval a humor kategéridban mutattak
meg tehetségiiket és szintén megyei elsé helyezettek lettek."Eloadasuk nagyon szinvonalas volt,
amita kozonségnagyon élvezett €s gy litszik,.hogy a zstirinek is tetszett.

Biiszkék vagyunlk; hogy vannak olyan didktdrsaink, akik még foglalkoznak 11yen dolgokkal.
Mindenképpen csak biztatnitudjuk 6ket, hogy:folytassak azt, amit csindlnak.

A Hargita Megyei Sport és Ifjusagi Igazgatosag emleklappal tuntette ki a szervezésben
nydjtott segitsegert; timogatasért iskolinkat €s diaktanacsunkat.

; , Geréd Erzsébet X A




Filmajanld 4.

Lassan véget ér ez az év is. Lassunk par filmet a kovetkezd évbol.
Masnaposok 2. (The Hangover, Part I1.)

Virhat6 megjelenés: majus 26.
Stilus: vigjatek

A fbszereplok természetesen visszatérnek, igy ujra,
szinre 1ép Bradley Cooper, Ed Helms, Zach |
Galifianakis, és a pletykdk szerint Ken Jeong is. =&
Forgatdsi helyszinként Thaifoldet vélasztotta Todd [
Philips rendez6. A bardti tarsasag repiilére széll, hogy
elutazzanak Bangkokba egy kis kikapcsélodasra és
megiinnepeljék Stu (Ed Helms) kozelgd eskiivojét. A
mésodik részben fontos szerepet fog kapni egy thai & . ’ 2 : !
tetovaloszalon is. Az elsd részt latva, ez sem a szereplok tdl nagy 1ntelhgen01ajarol fog sz0lni,
mindenesetre kacagni lehet.

Sherlock Holmes 2.

.. Varhat6 megjelenés: december 16.

§ Stilus: Krimi-akci6é

© Guy Ritchie tovabb folytatja a torténelem leghiresebb
. detektivje, Sherlock Holmes (Robert Downey Jr.)
kalandjait, aki hiiséges segédje, Dr. Watson (Jude
Law) segitségével a blinoz6 zseni Moriarty professzor
(Jared Harris) ellen szall harcba.

War Horse

Varhaté megjelenés: augusztus 10.
Stilus: haborus film
Az 1. vilaghaboru idején, 1914-ben jarunk. Joey, egy gyonyorti
vérderes csikd, kiilonos kereszttel az orrdn a hadseregnek keriil orse
eladdsra, és a nyugati . frontra, Franciaorszdgba keriil.

ruzvel try Michoed Mompurgs
Lovasdval mindig a harc kozéppontjdban van, bdatorsiga Mk et
példaként szolgdl a katondk szamara. is, akik: hamarosan a
remény szimbdélumaként tekintenek ra. Joey| szive azonban
még: mindig otthondhoz  hizza ot \ Alberthez, a farmer
kisfidhoz, akivel kiilonleges viszonyt alakitottak ki egymassal.
Vajon litja-e mégwalaha egyetlen €s 1gaz gazddjat?

8
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Az asztalitenisz (pingpong) rovid torténete

A pingpong hosszi multra tekint vissza, egyes forrdsok szerint a korabeli Eurépdban mar a 12.
szazadban ismerték és jatszottak egy a. mai asztaliteniszhez nagyon hasonlitd jatékot. A sportdg mai
formdjaban a 19. szdzadban jelent meg Anglidban, ahol eleinte driemberekhez mélt6 testmozgasnak
szamitott.

Az elsé asztalitenisz vildgbajnoksagra 1926-ban keriilt sor. A kezdeti idokben Magyarorszag
nagyhatalomnak szdmitott az asztaliteniszben, a sportag legeredményesebb jatékosa az a Barna Viktor, aki
1929 és 1954 kozott 22 vilagbajnoki cimet szerzett.

A sportdg hatalmas fordulatet vett az 1950-es években, amikor a japanok megjelentek a
,.hangtalan géppuskdval”, vagyis a szofttal. A szoft megjelenésével teljesen megfordultak az eréviszonyok,
olyanok Kkertiiltek elére, akik eddig még a kozépdontdkig sem jutottak el. Napjainkban teljes a kinai
dominancia, csak néhany eurépai képes megszoritani 6ket, meg Dél-Korea csapata.

Az elmult hetekben nalunk is sor keriilt egy iskola szintli asztalitenisz bajnoksagra, kiilon fitiknak
és lanyoknak. A fiuknal Bors Hunor, mig a lanyoknal Bartis Timea diadalmaskodott.

E J Bors Norbert XI. B

K1 torténete

Az 1970-es évek kozepe tdjan alakult ki, elsésorban az Egyesiilt Allamokban, majd valamivel késébb
Nyugat-Eur6paban. Megalapitéi az amerikai Mike Anderson és a német Georg Briickner volt. A kick-box
elsd elnevezése sportkarate, majd ,.all-style” sportkarate lett, kés6bb egységesen a kick-box elnevezés
hasznalata valt elfogadotta. Az alapitok egyik {6 célja az volt, hogy az iitéseket és rigasokat haszndlé tavol-
keleti eredetli harcmiivészetek — a (japan eredetil) karate, a (koreai eredetii) tackwondo és a (kinai eredetii)
kung-fu, valamint a thaifoldi eredetii muay—thai mozgasanyagat tovabbfejlesztve, azokat 6tvozve a boksz
technikdkkal, ‘egy onallo, deklardltan verseny-centrikus kiizd6sportot hozzanak létre. A kick-box nem
tagadja a tradiciondlis gyokereit, de 6nmagat nem harcmiivészetként, hanem egy modern kiizd6sportként
hatzirozvza meg.

fl Edzéseink
Az edzéseket Markos Béla tartja, aki a francia légiéban tanult és az ott
gyakorlott edzésmodszereket alkalmazza.
Edzéseink 90 percet tartanak, amelyben 40 perc bemelegit6, Uj
harctechnikdk, iités, rigds kombinaciok tanuldsa, és azok begyakorlasa,
" parosdval a rdgdsok fejlesztése, az utolsé 10 percben pedig a levezeto.
g Az edzések elsésorban nem a harcrol szdlnak, hanem a fizikai és
mentdlis erdrdl. Ez alatt azt értem, hogy nagyon kemény fizikai edzések
2 vannak, de ha az ember komolyan elhatarozza magdt, €s nagy akaratereje
¥ van, képes megcsindlni olyan dolgokat, amiket el se hitt volna magarél,
{igy hét az agy jatssza a legfontosabb szerepet az egészben. Az edzéseken
¢ Onfegyelmet, _fiszteletet! és. engedelmességet tanulunk. Tisztelet a
mesternek, a csapattarsaknak és a teremnek. Olyan technikakat tanulunk
meg, lamiket az életben is felhasznalhatunk, de csak szigortan
i ONVEDELEMRE. Mindenkinek csak ajanlani tudom ezeket az
edzéseket. Tobb. ok is van, amiért jarhatsz ezekre az edzésekre, ezért
~Zs kicsit korbekérdezOskodtem a tarsaim korében.
Példdul van olyan, aki‘azéct jar, mert tobb alkalommal megvertek és vissza akar vagni, van olyan, aki csak a
fizikai erénlét-miatejar és vannak olyanok, akik versenyezni is szeretnének menni. Ezek kozé tartozunk mi
is. Hétfon, szerddn €s pénteken-vannak az edzéseksi17 oratol mindenkit varunk, akiben folkeltettiik az
érdeklOdést éskifszeretné magat probélni fizikai és mentalis téren.

Ballo Ervin, Farkas Istvan X1. C



Tntenjile 6.

Itt az év vége, adventben Vagyunk, kozeledik a karacsony, egy kicsit kérdezéskodtiink a
tanarok és didkok kozt, hogy ki hogyan késziil az iinnepekre, ki milyen ajandékokkal késziil,
kinek mit jelent az advent és a karacsony!

Lukacs Andrea — XI. A

Mi az, amit a legjobban szeretsz a karacsonyban, amiért a
legjobban varod?

— A kardcsonyt a leginkabb a hangulataért szeretem. Ilyenkor
kicsit lelassul a vilag, mindenki magara €s a szeretteire figyel.
Hogy szoktal Kkésziilni a karacsonyra, van-e valami
kiilonosebb szokasod, amit ilyenkor csinalsz?

m — A kardcsony kozeledtével a csaldd tobb iddt kezd egyiitt tolteni,
koszonhetd ez olyan csalddi programoknak, mint a tészta- és
kaldcs siités, vagy kardcsonyfa-diszités.

Szoktal djévi fogadalmat tenni? Altaliban sikeriil betartani
ezeket?

— Nem szoktam tenni jévi fogadalmat, mert szerintem ezt év

kozben is meg lehet tenni.
Hol szoktad tolteni a szilvesztert?
— Van, amikor a csaldaddal és van, amikor a bardtokkal t51tom.

Neacsu Eva - fizikatanarné
Mit jelen 6n szamara a karicsony? Auszeretet iinnepét, Pl e TH
csaladi égyiittlétet, vagy pedig rohangalast, idegeskedést,
tomegnyomort a boltokban?

< Hat szamomra mindenképp pozitiv a kardcsony, ilyenkor
egyiitt tinnepel a csaldd,~érezni lehet a nyugodtsagot €s a
szeretetet.

Szokott djévi fogadalmat tenni. Ha igen, mit?

— Igen, szoktam, amit 4ltaldban wvagy betartok, vagy
nem...Legtobbszor inkdbb csak az otthoni munka jobb
megszervezését fogadom, €s persze, hogy legyen egeszség, =
boldogsag tovabbra is a csaladban.

Szoktak otthon adventi koszorit vagy naptart késziteni? :
— Igen, mindig készitiink koszorlt a- gyermekekkel, naptart =
mar nem. E.
Hogyan iinneplik a szilvesztert?
— A csaldddal egyiitt szilvesztereziink minden evben ilyenkor mindenki otthon van.

A vasarolt vagy.a kézzel keészitett ajandekokat részesitik elonyben?
— A kézzel készitett ajandékokat jobban szeretem, de sajnos nincs id6 arra, hogy ilyeneket
csinaljak, ezér@ialtaldban vasacolni szoktam. : 3




Tntenjile 7.

Koll6é Erika - némettanarno

Varja a karacsonyt, mit jelent 6n szamara?

— Szdmomra a kardcsony idedlis megiinneplése egy meghitt, lelki
békességgel teli tinneplést jelentene.

Erre torekszem minden évben, de még mindig van, amire
torekednem, mert sajnos gyakran esek abba a hibdba, hogy a
kardcsonyra val6 késziilés rohandsba torkollik.

" Szokott ujévi fogadalmakat tenni, betartja-e azokat?

— Nem szoktam ujévi fogadalmat tenni, mert 1 év tul hosszu idének
tinik. Inkdbb = rovidebb idére teszek fogadalmakat, példaul
adventben, hogy minden este olvasok egy részt a Biblidbdl, vagy
g / hogy naponta kétszer is sepregetek az elészobdban, mert a kutyam
\ : / j hullatja a sz6rét.:)

Altalaban bolti vagy a kézzel készitett ajandékokat szokott ajandékozni?

— Jobban szeretek sajat keztileg készitett ajandékokat adni, de kapni is. Ezért adventben prébélok
legalabb hétvégéken barkacsolni. Az idén nemezelek, tavaly ablakokra ragaszthaté félidkat
[window color]| készitettem. De ha valaki konyvre vagy masra vagyik a csalddtagok koziil, akkor
persze megveszem azt is.

s, " Boros Szidoénia - XI. B
Hogyan késziilsz az iinnepekre?
— Eléggé nagy a porgés ilyenkor, mindenki rohan, ilyen-olyan
vasarlas, daltaldban ilyenkor ezeket prébdlom mell6zni, és inkabb
meglatogatom a tavolabbi csalddtagjaimat.
Szoktal ajévi fogadalmat tenni?
— Akaratlanul is tesz ilyet. mindenki. En nem vagyok ennek a hive,
hiszen nem tudhatjuk, mit hoz az Gj év. Altaldban csak azt szoktam
megfogadni, hogy jovo évben jobban fogok torekedni az aktualis
célok elérésére.
Te készited az ajandékokat, vagy inkabb vasarolsz?
—Ez attdl fiigg, hogy kinek szdnom. Szerintem a sajat kezilileg
készitett ajandékoknak megvan a maga vardzsa, masként tudjaky
kozvetiteni az érzelmeket.

PéterLiorand - X. C

. 4

Hogyan késziilsz az iinnepekre?

— Testileg-lelkileg megtisztulok. Tervezem a szilvesztert...
1 Hol és kivel toltod a szilvesztert?

. — Baratokkal téltom, az €gyik baratunk hazaban.
Készitettél adventi koszortit vagy naptart?

— Nem, mert nem'jutott.cszembe.

Szoktal ajevi fogadalmat tenni?

' —.Szoktam! de: 4ltaldban: nem tudom betartani. .. Andié Kriszting IX.B

+ Mikl6s Anita XA



Jeszt

Személyiség teszt

1. A hét napjai koziil melyik a kedvenced?
(a) Hétfo

(b) Kedd

(c) Szerda

(d) Csiitortok

(e) Péntek

(f) Szombat

(g) Vasdrnap

2. Melyik napszakban érzed magad jol?
(a) délelott

(b) délutan

(c) este

(d) éjszaka

3. Hogyan sétalsz az utcan?
(a) gyorsan, felemelt fejjel
(b) gyorsan, szapora
billegve

(c) sietésen, hogy kozben ldssam .mi torténik
a vildgban

(d)-nem tdl sietésen, inkdbb a libam elé
nézek

(e) Jassan

léptekkel _ illegve-

4.'Hogyan iilsz, mikor beszélgetsz?

(a) karjaidat magad eldtt oOsszefonva &s
szorosan Osszezart térdekkel

(b) leeresztett karral enyhe terpeszben

(c) kezed a hattdmlan, 1abad kinyujtva

5. Hogyan reagalsz, egy jo vicc hallatan?
(a) hangos nevetéssel

(b) egy nevetés. és nem tobb

(c) kuncogéssal (ha; hagha)

(d) egy kis mosoly

8.

6. Mit teszel, amikor megérkezel egy
hazibuliba?

(a) latvanyos belépdvel inditok, hogy rdm
figyeljenek

(b) keresek egy ismerdst

(c) ott vagyok és elvegyiilok a tomegben

7. Eppen nagyon koncentralsz valamire,
amikor betoppan  valaki. Hogyan
reagalsz?

(a) semmi baj, ideje pihenem egy kicsit.

(b) szdéva teszed, hogy ez nem tetszik
neked.

(c) a hangulatomtdl fiiggéen

8. Melyik szint kedveled a legjobban?
(a) piros

(b) fekete

(c) vildgoskék

(d) zold

(e) lila

(f) fehér

(g) barna

9. Mit csinalsz kozvetleniil az elalvas
elott?

(a) kinyujt6zkodok

(b) hasamra fekszek

(c).oldalamra fordulok, felhuzott térdekkel

10.:Gyakori almod, hogy:

(a) lecsel.aimagasbol

(b) harcolsz, sportkiizdelem részese vagy
(c) keresd vagy a vadonban

(d) agy repiilsz, mint Superman

(e) nem emlékszem, mirol almodtam

(f) egyik sem igaz, de kellemesek az
almaim
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59 pont felett:

Kicsit én-kozpontinak tlinsz masok szemében, igen magas az éntudatod. A csodéléid
ellenére sokan nem- biznak meg benned.. Ezért sem szeretne mindenki tdl koézeli
kapcsolatot teremteni veled.

51 és 58 pont kozott:

Sokoldali egyéniség vagy, csak igy mozog koriilotted a levegd. Vezetdi alkat vagy,
dontéseid hatarozottak, még ha hibidzol is néha. Merész és kalandkeresd személyiségnek
1ismernek. Akik szeretik a 1ényedet, azok gyorsan meg fognak kedvelni.

41 és 50 pont kozott:

Friss,"mégis eléggé realista vagy. Megbizhat6ésag €s. kiegyensulyozottsag sugarzik
beldled. Képes vagy tdrsasdgban is jO kapcsolatokat €piteni, a tulzdsokat elkeriilni.
Emberséges, egylittérz6 lényed népszeri a barataid korében.

21 és 40 pont kozott:

Erzékeny és ' til . aggodalmaskod6 személyiségnek tartanak. Altaldban konnyen
bardtkozol, de olykor pont az ellenkezdje vagy, til 6vatos eslassu. Nagy teret engedsz a
hangulataidnak. Htséges vagy a. régibarataidhoz, wviszont € is ezt varod el. Nem
szereted a hirtelen otleteket:

21 pont alatt:

A tobbi ember félénknek, tartézkodénak, magadnak valonak tart. Nem vagy kepes
dontéseket hozni, szereted, ha gondoskodnak télad. Sosem" voltal tarsasagi ember.
Ideges, ‘feszélyezettatipushvagy. Elrejted “agbelso energididat, ¢sak a veéghelyzetekben
vagy képes-megmutatni magad. Ha képes vagy a valtozasra, a kornyezeted meg sem fog
ismerni.

Szabd Szidonia X.C



Sletes 10.

Narancs-mécses

Hozzavalok: Csupan narancs ¢és némi
maradék gyertyacsonk, kandc sziikséges a
narancs-mécses elkészitéséhez.

Elkészités: |

1. Fejtsiik le a gyiimolcs héjat. /A narancs
vagy mandarin  héjat ugy  tudjuk
legkonnyebben  egyben  lefejteni a
gyiimolcshusrdl, ha félbevagjuk €s Gvatosan
kiemeljiik bel6le a gylimoOlcsot. Ekkor a két
félbol, két mécsest is  készithetiink.
Mutatésabb azonban, ha 2/3 résznél vagjuk el
a narancsot, igy magasabb lesz a mécsesiink.

2. Egy ldbasban forraljunk vizet, és allitsunk bele egy konzervdobozt, amibe az
aprora tort/vagott gyertyadarabokat tettiikk, igy olvasszuk fel. (Lehetdleg ne
olvasszuk kozvetleniil tlizon a gyertyat, mert tizveszélyes!)

3. .Egy kis kandcot kossiink.ra egy hurkapdlca darabra, (ami keresztiil éri a
narancshéjat) és 16gassuk folé.

4. A megolvadt gyertydt ontsiik bele a narancshéjba. Ha elmozdult, igazitsuk
kozépre a kanocot.

5. Varjuk meg, mig megdermed! A.kanocot vdgjuk meretre €s mar kész is a

mécsesiink!

Na, szerintem nem olyan nehéz" elkésziteni.© Es, ha véletleniil kedvet kaptal a
barkdcsoldshoz, akkor Otleteketttaldlsz " meg a www.kreativkozpont.hu oldalon,
vagy a www.meskathu'oldalakon. Joxmunkat! ©

Kristdly Bedta X1.B
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Rejtuény. . 11.

Helyezd el a felsorolt szavakat, betlicsoportokat az dbran, €és a megfejtésbol
megtudhatod, hogy mit mond a férfi a Mikuldsnak.

megfejtés a
| rejtvényben...

Kétbetiisek: AG, AZ, EE, EZ, IA, SE;UL, UT, YR, ZA
Harombetiisek: AGB, AKE, DAV; EMA, ITT, LTO, PAP, POL, RAL, REA

Négybetiisek: ADAM, ANYU, ARRA, ATOK, ATUL, AVON, ESZE, HARS, IREN,
KASA, KAZILKEDBB, LEAS, LYUK, ODER, MAR, PAL, RADO, RILA, TERI,
7SEB, ZUZO

Otbetiisek: ARUIK, BIELA, ENZIM, ESENG, IRAKI, JALON, LODIT, MAKOI,
RADAR, TITOK

Hatbetiisek: AGAZAT, AKARAT, ARMADA, ATISZA, DORISZ, FIATAL,
GARAZS, MATADI, ONOZAS, OSWLJ, PALOTA, PANTEL TRENTO, TUNTET

Hétbetiisek: CSISZOL; CSOPORT, ELAGAZO, GAGARIN; %ZDITO OKOSODO,
RIADOZO, SZIGETI l,. A

A

g

Figyelem! A megfejtést bekiildhetitek az smdlaktanacs@yahoo .com cimre, az
elsd harom  helyéshmegfejtést bekiildsk csokit kapnak.© Bekiildési hatérido:
januar 14. A dfjazas pedig ajanadr 17« mise utan fog megtorténni.

’ Geréd Erzsébet X.A
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