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Ez S(e)M Ujsag
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Bar lehet, hogy Ti még a husvét hatasa alatt vagytok, amely a hagyomanyokrdl és a szokasokrdl
szdl, melyek monoton Utemben és sorrendben zajlanak. Valljuk be, barmennyire is gyermekkori vi-
dam emlékeket hordoznak magukkal az innepek, ez igy mar unalmas! Ambar mi, az Ez S(e)M Ujsag
szerkeszt6i mindig probalkozunk hozni valami ujat, amellyel id6 adtan kicsit megtorjuk ezt a néha
A egyhangunak tiiné vilagot.

Ebben a szamban Ujdonsagaink kozé tartoznak a 10 tény tanarainkrdl, Lasd mas szemmel a vila-
got és Ajanlé cimi rovataink. Az elsé abbol a célbdl irddott, hogy ismerjink meg minél tobb érdekes
infot tanaraink életerdl, a masodikként emlitettet pedig azért érdemes elolvasni, mert olyan dolgokra
hivhatja fel a figyelmedet, amelyek ott vannak a kornyezetedben, de te lehet, hogy észre sem vetted.
Az Ajanloba megprébaltunk olyan kdnyvet, sorozatot és filmet keresni és beszélni réla, amely tobbsé-
geteknek Ujdonsag lehet. Ajanljuk olvasasukat és nézésiket. Felhivnam az autok szerelmeseinek, de
a tobbieknek is a figyelmét a Sziv, sdirit, gyujt, kipufog cimi cikkre, amelyben iskolank egy olyan tanu-
l6jat kérdeztlink meg, aki sportszeriien (izi az autdzast. Bar bOvelkedunk az Uj dolgokban, tudjuk,
hogy vannak emberek, akik jobban szeretik azt, ami megszokott és mar ismerGs. Ezeknek az embe-
reknek Uzenjuk: ne aggddjatok, ratok is gondoltunk. Megérkezett a Tanarok szabadid6ben, Visszate-
kintd, Lesifotok és Aranykdpések cim( rovataink folytatasa. J6 bongészést kivanunk!

U.i. — Csak csinjan az Ez S(e)M Repcsikkel! Esetleges szemkiszurasos baleset esetén nincs kere-
tlnk fizetni az okozott karok koltségeit!

Udv. A ,,pérnés lany” - fészerkeszt6

Farsangoltak az elemistak

ldén februérban is megtartottuk az immar hagyomanyossa valt elemistak farsangi béaljat. A he-
tedikesek nyitotancat kovetden az 6todik osztaly sokszinlisége mutatkozott meg. Volt a katolikus pa-
pon at sportolo, tancos, muzsikus, vénasszony, de még vudu baba is. Az biztos, hogy mindenkinek

sy

Majd Ujra a hetedikeseké lett a terep, akik a country tanc 6rdogeként még a papot is fulladasig tancol-

; tartozas szimbélumanak is tekinthetd. Otletes jelmezeik, mosolygds tancuk felejthetetlen élmény.
tatték. A nyolcadik osztaly akrobatikus tdncan pedig amult a nagyérdemdi.

Mig a zsiri pontozott, a diszven-
dégként meghivott ir sztepptanc csoport
szebbnél szebb tancokkal mulattatott.
Mindenki nyertes volt, éhesen senki nem
tavozott, hisz a tortak mellett volt minden
mi szem-szajnak ingere: fank, suti, udit6
és j0 zene.
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10 tény tanarokrol oLoaL 3

Utjara inditjuk legujabb rovatunkat, amelyben érdekességeket, esetleg Gj informaciokat
tudhatsz meg iskolank tanarairél, melyeket talan nem is gondoltal réluk. Kivancsi vagy, hogy
hova szeretnének eljutni, hol voltak mar, vagy hogy mi volt eddigi életiik soran a legemléke-
zetesebb élménylk? Ha igen, akkor vagjunk is bele!

Varda Dalma - angol szakos tanarn6

o Kedvenc magyar koltéim Reményik Sandor és Sik Sandor.

 Hosszutavu terveim kozé tartozik, hogy lathassam a sarki fényt és
eljuthassak EI Camino-ba a fériemmel.

o Ha testmozgas, akkor Pilates.
o Az orszag, ahol szivesen élnék Ausztria.
o Kedvenc desszertem a somloi galuska.

o Egyaltalan nem iszom tejet.

e Szabadiddmben onkénteskedek.
 Szeretem hallgatni, ahogy esik az esé.

 Aromaterapiaval foglalkozom. Sok-sok novény lelke Uvegecskébe zarva.

o Péntek 13. szamomra szerencsés nap. Egy ilyen napon ismertem meg a férjemet 14 évvel ez-
elott.

= Csiki Emese - foldrajz szakos tanarné
 Masodik szakom a francia nyelv és irodalom szak.

« Masodéves vagyok a Karoli Gaspar Egyetem Mentalhigiéné szakan.
Ez (magamra is) alkalmazott |élektan.

« Kedvenc mindenem a biciklim. Nem szerelem, annal inkabb tekerem.
« Szeretek a veteményesemben dolgozni.

« 43 éves koromig csak ,,lapos ké” stilusban tudtam Uszni. Youtube-os
videdk segitségével tanultam meg ezt a tevékenységet sportszerten.

e Tény, hogy ha az a kérdés, hogy mire vagyok buszke, akkor ez az
uszas dolog jut eszembe.

« Mindharom fiam segité marias diak. A legnagyobb mar csak egykori.

« A legfontosabb életélményem egy 8 napos csendmeditacios lelkigya-

korlat volt Dobogdkén. (Kivancsiaknak privatban.) . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
« Szeretek élni. I e Gizike, nagyon szépen fejl6dik az osztalyod!
Arra a kerdésre, hogy ki volt a legnagyobb
kiralyunk, ma mar csak nyolcan irtak,
hogy a Burger King!

o Halas vagyok mindenért, amit megélhetek. |1
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Szab6 Botond, iskolank XI. osztalyos diakja egy koreinkben igencsak ritkanak szamité
hobbyval biiszkélkedhet. Boti mar egy éve sportszeriien (izi az autézast, mely alatt szamos
orszagos versenyen vette fel a versenyt a nagyokkal. Ezuttal néhany kérdéstinkre valaszolva
mesél autds palyafutasarél.

A

-Mesélnél egy picit a kezdésrdl? Mi vezérelt arra, hogy
autoversenyz6 legyél?

Edesapam autokkal foglalkozik, tehat engem is mar kiskorom otay
vonzott a sebesség, de 15 éves koromig csak négykerekii motoron fe} /
,Llhettem ki magam”. Autét vezetni 15 évesen tanultam meg egy Ope
terepjaréval, ezt késébb egy Suzuki terepjaréval folytattam. 2015 §
tavaszan egy VW Golf lll-al kezdtem el édesapam segitségével a Mg
szlalomozast tanulgatni (szinusz gorbéket leirni az autoval) elére, majd
hatra is.

-Hogyan valhat valakibél autéversenyz6? Mik sziikségesek hozza?

Valdszin(, hogy tehetség és kitartas is szukséges, de szeretni kell, és nem art egy kis anyagi hattér
sem.

-Melyek voltak az els6 eredményeid?

A harmadik és negyedik versenyen értem el 3. helyet ifi-kategoriaban, ezek korulbelll 3 hénappal a
kezdés utan voltak a regionalis Ugyességi bajnoksagokban Gyergyoszarhegyen és Kézdivasarhelyen.

-Az osszes eredményed tekintve melyikre vagy a legbiiszkébb?

Eddigi legjobb eredményem a brassdi Orszagos Rallysprint versenyen elért Il. hely, ahol nem volt ifi-
kategoria, tehat a nagyokkal kellett versenyeznem. Ezenkivil van egy els6 helyezésem is itthon,
Csikszeredaban, ifi kategoriaban.

-Hogy viszonyulnak masok ahhoz, hogy Csik szintjén egy ilyen ritka sportot (iz6l,
raadasul kiskoruként?

Tobbnyire elismerd szavakat és batoritast kapok barataimtol, ismerdseimtdl, és nagyon remélem, hogy
rovidesen nem lesz ritka sport Csikszeredaban az autdversenyzés, mert egy autos sportegyestlet
alakult, ahol egy lelkes csapat ugykodik azon, hogy ez a sport gyokeret verjen varosunkba. V

-Vannak valamilyen babonaid, mentalis elokésziileteid, amik segitenek a
versenyzéshen?

Kulondsebb babonaim nincsenek, de egy fohasz és egy keresztvetés erejéig szoktam az égiek tamo-

gatasat kérni a sikeres és balesetmentes versenyert. |
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-Mennyit gyakorolsz egy-egy verseny elétt, és hol? Van valaki, aki segit, vagy
egyedul teszed?

Versenyek elétt egy par orat altalaban lehet gyakorolni a versenypalyan, ahol eleinte képzett rally-
versenyzOk segitettek, de ma mar egyedul teszem.

VIII. EVFOLYAM, 3. SZAM

-Tudjuk, hogy ez nem egy olcsé sport. Milyen koltségek vannak?

Az Ugyességi verseny - amir6l eddig tapasztalataim vannak - a felsébb kategdrids autdsportokhoz
képest nem emészt fel sok pénzt. Egy szerényebb autdé 1000 eurdbdl kijon, és még egy ennyi kell
atépiteni, hogy megfeleljen céljainknak. Az lizemanyag-koltség, a kiszallasi dijak és a verseny beneve- |
zések korulbelul 500-800 lejbe kertinek versenyenként. Ha nyersz, akkor ebbdl nagyjabdl 100-200
lejt visszakapsz dij formajaban.

-Mik a jovobeli terveid? Szeretnéd folytatni azt, amit csinalsz? Esetleg szintet Iép-

nél, és Kiprébalnad magad mas kategodriaban is?

Igen, természetesen szeretném folytatni autds palyafutasomat, de ide szikséges lesz a hajtasi enge- .
dély, amit még ebben a versenyszezonban nem kaphatok meg, ugyhogy 2016-ra marad az orszagos

szintli Ugyességi versenyzés, ahol ifi-kategoridban kellene minél jobb helyezést elémi. Majd jovétol a

hegyi gyorsaséagi (VTM) versenyeken probalnam ki magam.

; ,»Mindbéssze harom igazi sport létezik:
a bikaviadal, az autéversenyzés és a hegymaszas.
A tobbi csupan jatek.”

Ernest Hemingway V
Ha netan egy ugyességi autéversenyre tévednétek, akkor ne feledjétek: a fekete
Daishatsu Cuore-t vezet6 kék overallos fiatalembernek kell szurkolni!

Buszkék vagyunk rad, Botond! Sok sikert a folytatasban!

v



http://www.citatum.hu/szerzo/Ernest_Hemingway
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) Tanarok szabadidében

Ebben a lapszamunkban Kolumban Magdolna tanarnével készitet-
tunk interjut, hogy megtudjuk, mit is csinal szabadidejében.

-Mivel szokta lefoglalni magat a szabadidejében?

Egyszer(ien élvezem, hogy van. Nagy megelégedettség ha szépirodal-
mat olvashatok, vagy csak sorozatot bamulhatok, de mivel Ujabban
felfedeztem, hogy inyenc is vagyok, ezért Uj recepteket is elészeretettel
tesztelgetek. Egyre inkabb tudom értékelni az izeket (is) igy.

-Mi a tanarné hobbyja?

Kulonleges tevekénységrol nem tudok beszamolni. Ha nem is hobby, de
Ujabb manidam a tokéletes kavéfézésnek a felfedezése. llyen jellegi
id0szakos érdekl6déseim tamadnak fel a semmibdl, majd tinnek el |
ugyanilyen hirtelen.

-Mi a kedvenc sportja? Mit szokott sportolni?

Mindig csodalattal néztem a sportolokat, féleg a kitartasukeért.

sportot mivel6 embert nagyon tudok tisztelni. Mivel sokaig elhitették
velem, hogy a kitartas nem tartozik az alaptulajdonsagaim kozé, ezért
sokaig neki sem fogtam semmilyen féle sport (izésének, megelégedtem
a csodalattal.

Aztan 3-4 éve fordulat tortént azzal, hogy raultem a biciklire. Most mar
szamolom a napokat, hogy mikor kezdddik a bicikliszezon.

Hatalmas euforiat okoz, ha a hataraimat feszegetem.

-Lattuk, hogy az idei farsangi balon sokat tancolt.

Mennyi ideje tancol?

A tanc szamomra maga a boldogséag és forditva. Gyerekkoromban meg-
tanitottak tancolni, aztan kamaszkoromban felfedeztem a néptancot. Egy
hosszabb szlnet utan egy éve Ujrakezdtem, ugyhogy teljes az 6rom.

Mindig nagyon sajnalom azokat a lanyokat, akiket nem tancoltatnak meg .ﬁ-‘
a fiuk (IX. A-sok, nem is ratok utaltam ©), mert azt latom, igény lenne ra.

-Milyen tancokat szokott gyakran tancolni?

Még sok tanulnivaldm van, de a tanchazakban alapoknak tekintett tancrendekben tobbé-keveésbé
otthon vagyok. Technikailag sokat kell csiszolddnom, de a legtokéletesebb kikapcsolddasi forma sza-
momra. Ha meghallom a gardon vagy a kaval hangjat nagyon nehezen tudok dnkontrollt gyakorolni.
Szerintem ez a legjobb drog az életben.
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Sorozat: Shannara - A jové kronikaja (2016-)
Az emberiség veszte utan tobb ezer évvel, Négyfold halalos |
veszelybe kerll. A vilag megmaradt részének a sorsa harom S
rendkivilli fiataltol fligg. A Shannara-csalad, akik felmendik okan |
természetfeletti képességekkel rendelkeznek, véglegesen befo- A®
lyasolhatjak a vilag vatozasat. A vilagot, rég nem latott démoni
erd fenyegeti. A gonosz ellen Amberle, az elf hercegné, aki a
kiralysagon kivuli helyeket is szeretné felfedezni; a Shannara-
csalad utolso leszarmazottja: a félig ember, félig elf Will és Eret-
ria, a bandita kuzd. Harom kilonboz6 életet, harom kulonbozo
személyiséget képviselnek.

Feladatuk, hogy megmentsék a vilagot, am ekozben sajat
félelmeikkel is meg kell birkdzniuk. SikertIni fog? A sorozatbol
kiderul.

Filmajanlé: Project Almanac (2015)

Egy barati tarsasag rabukkan egy kezdetleges id0gép terveire, s mikor sikerul
|étrehozniuk, sajat céljaikra kezdik felhasznalni azt. Amint az minden filmben len-
ni szokott, a dolgok balul stlnek el. A tinik rajonnek, hogy nagyobb hatullt6je van
a dolognak, mint gondoltak. Ahogy prébaljak megoldasokat talalni, tobb gondba
is Utkdznek.

Kdnyvajanlo: Justina Chen Headley: Iranytii 5Snmagamhoz (2009) "[! %

Terra Cooper egy atlagos lany, aki probal mindenkinek megfelelni, legféképp / f;’ / -

az iranyitds manias apjanak, aki gorcsdsen probalja az egész csaladjat '~ / — )
befolyasolni. Az apjanak mégsem felel meg semmi, amit tesz és folyamato- N ‘ :

san sértegeti az arcan levd tlizfoltjia miatt. Terra ezért Ugy dont, hogy { / Y
elmegy egy kezelésre, de amikor hazafele tart anyjaval, egy kisebb balese- "
tet okoz, s igy minden megvatozik. A lany megismeri Jacobot, a furcsa goth No
fiut, és anyjat. Az esemenyek kozepén talalja magat, nem is fogja fel, mi |
torténik vele. Probalja kiismerni magat, ahogy a dolgok elhaladnak mellette. | 4. 4 BN ol o

Ez a konyv egy tokéletes olvasmany azoknak, akik keresik magukat, a sajat utjukat. Kérdésekre ad
valaszt, majd Ujabb kérdéseket vet fel, amit az olvasdnak kell megtalalnia.

Az any6s mar olyan régota a vejénél vendégeskedik, hogy
minden konyvet kiolvasott mér a lakésban.

Egyik este megkérdezi a vejét:

- Mondd fiam, van itt esetleg valami, amit még nem olvastam? |
- Igen mama, a vonatmenetrend. I

- Mi az abszolut Ures kdnyv?
=277

- Az iratlan szabalyok konyve!
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Mindenki masképp szemléli a vilagot. Vannak, akik az aprésagokat is észreveszik,
masok atsiklanak folottiik. Van, aki egy virag gyonyori latvanyatél mar jokedvii lesz, de van,
akit ez nem izgat. Egyesek bandaban szelik a vilagot, masok inkabb egyediil szeretnek ban-
dukolni. Ahanyan vagyunk, annyi félék vagyunk, de ez nem azt jelenti, hogy nem érdemes
odafigyelni masok meglatasaira. Sét, pont az ellenkezéje!

Ebben az Gjonnan indult rovatunkban két ember ossza meg veliink, hogy 6 hogyan is
éli meg a mindennapok aprésagnak tiiné dolgait.

Ez is egy szokasos napnak indul. Reggel van, kikaszalodok a
puha agyikdmbadl, elkészulok és elindulok az iskola fele. A Maffinom-
ban vett kavémat kortyolgatom és sétalok. A taska huzza a vallam, a
hajam a széltél dsszekocolddott és egy biciklis majdnem elitott. Ott-
hagytam a fulhallgatom az agyamon, egy kicsit hianyolom, de nem baj,
megleszek nélkille. J&éé! Az az lizlet mindig ott volt? Es az a fa? Eszre
sem vettem még, talan a zene elvette a figyelmem. Milyen aranyos az
a kisfil az édesanyjaval, és az a szerelmespar is nagyon szép. Latszik,
hogy vidamak és szeretik egymast. Erdekes!

Ezentul nyitott szemmel fogok éIni. Milyen szép, ahogyan az ablakon megtikrozédnek a nap
sugarai. Ez a nap kilondsen szép. Mi van annak a tablanak a hatan? Valami fel van oda irva:
"Ebredj vilag!". Milyen igaz! Kar, hogy sokan csukott szemmel jarnak, és nem veszik észre az élet
apro oromeit. It az iskola. Most nem olyan szlrke és monoton. Tele van élettel. Mennyi diak! Vajon
mikor jovok, akkor is ennyien vannak? Mindenki faradt, de azért viddmak, nevetnek hangosan és
nem beszéinek még a szomorusagrél sem. Légy éber!

A szemiiveges lany

Ejiel megint vele almodtam. Ugyanlgy kergetett valami
roncstelepen, és ugyanugy azt orditozta: Ments meg! Komolyan
kezd rémiszt0 lenni ez az egész. Az ember nem ijedne meg egy
ilyen alomtol, ha egyszeri alkalom lenne, de, hogy minden éjjel?
llyen az, ha nem tudsz megszabadulni egy gondolattdl? llyen az, ha
valaki belevésddik a fejedbe, s a gondolataid, barmerre terelédnek,
mindig visszatalalnak valakihez? ~Erdekes, hogy reggel,
mindig gondolkodok. Mindig felmerll bennem az, hogy ma talan
teszek valami mast, kilonlegeset. Utadlom, hogy abban a tudatban
néttem fel, a sok Pokember utan, hogy barmilyen szerencsétlen
vagy, mindig johet egy pok, aki megcsip, és hirtelen minden megvaltozik. El kell fogadnunk azonban,
hogy ilyen dolgok nem léteznek és a csodak nem a csiki filkkal fognak megtorténni. Az, hogy mi
torténik velUnk, kizarolag csak a tetteink kovetkezménye, s ha nem vagyunk képesek tenni valami
nagyot, ha nem vagyunk képesek golt I6ni egy meccsen, vagy egy j6 poént kitalalni, akkor orokké
varhatunk egy pokra, aki majd hirnevet ad, lanyokat, szerencsét. S ha nem jon a pok, orokké szurke
kodok maradunk.




Ez S(e)M Ujsag OLDAL 9

alla

" S varhatunk a csodakra, hogy valaki rank nézzen, hogy valaki elismerjen, megdicsérjen, hogy
valakinek lehessiink a megmentdi, hogy valaki azt kiéltsa: Ments meg! A fi, aki most bemegy az
iskolakapun bunké ironikus, flegma, feltlinési viszketegsége van, mégis minden lany zavarba jon
téle. A masik pedig okos, vicces, csak éppen nincsen Adonisz alkata, meg 6 liter zselével bel6tt
haja, és maris szlrke kod. Hol van ebben az a nagy igazsag? Hol van ebben az a nagy ,nem a kils6 |

- szamit” baromség. Az emberek mindig a kilsé alapjan fognak itélni, mindig azzal fognak torédni, aki
mendbb, szebb, tdbb névjegye van a telefonjaban, vagy tébb lajkja a profilképén, mert az emberek a
szeretetet nem mindségbe mérik, hanem mennyiségbe, és ez lesz a vesztink. Hisz én is ember
vagyok. Bar szamomra a mennyiség egy igaz barat lenne, egy ember, aki elismer. De nekem ennyi

sincs. Mert én csak egy éjszem(i szlrke kod vagyok. '

Ejszemii fit

Sokszor eljon a diakok kdnyvekbe fojtott életében, hogy belesavanyodnak, belegdrmyednek,
sOt szinte-szinte belealszanak a sok-sok tanulasba (ugyebar) s a sok-sok derékszogii székben
eltoltott oraba. llyenkor a legtobb helyen nem torténik semmi, nalunk viszont ilyenkor jon el a "bulaj".
Pontosabban farsangkor, amikor még az ember tancikalhat, énekelgethet, zenét dibordgtethet és
teletdmheti magat zsiros toltelékes kaposztaval. (izlés dolga). Széval idén is eljétt a farsangi bal, ami
olyan "besavanyodott fiatal-felpezsdit6" eseménynek felel meg. Remélem mindenki emlékszik eme
eseményre, és mindenki fel tud idézni legalabb egy emlékezetes eseményt (ami remélhetbleg nem
az, hogy az elallt a hata a hirtelen mozdulatoktdl), mert én hidba mesélek, csak olyant tudnék
mondani, ami szamomra emlékezetes, mas szamara ez lehet semmitmond6. Ezért csak par kulcs-
sz6t mondok, és mindenki magaban tartson emlékborzeét (persze csak ha van egy minimalis emléke-
zOképessége) tanc, sok-sok menyasszony, székely menyecskék, kering6, vidam arcok, nevetés,
pordulés, vigsag, mosoly, majd elvonulas, elcsendesedés... Jo elmélkedeést!




Ez S(e)M Ujsag

=
O
b
=

(7]

(5]
L

OLpAL 10




VIII. EVFOLYAM, 3. SZAM ., OLpAaL 11
Aranykopesek
n ~ .
‘]’d’ﬂl%‘a l;é/m/{/f R
— v’ 7 ~

: \ 20 / Y, 7 ¢
LA Aiamn ool Ma:mm poh, fiodal
;/\Oxliﬁl{/ﬁ. : e Rk

Aaoiabsll o, IBM@ c2atonem. o4 jslth. o

0 \ btvomdorlot,

/

i
= |
!




AZ ISKOLA MASKENT PROJEKTHET TEVEKENYSEGEI

A MOZGAS AZ ELET ALAPJA

Hogyan tanul az ember?Mit tehetlink a sajat egészséglnkért? Van-e
osszefliggés a mozgas és a tanulas kozott?

,TANCOLNI KELL URAM...”

Arra hivunk, hogy egyutt tapasztaljuk meg hagyoméanyaink egészségmegérzé
szerepét, de leginkabb azt az 6romot, amit mindenki szamara a kéz0s tanc és
ének jelent.

RAGALYOS EGESZSEG

Kerékparozunk, talalkozunk a fogyatékkal élékkel. Harmadik nap Uszunk a
Csobbandban és a kornyezetvédelemrdl kérdéiveziink. Utana gyakorlat.

KET KEREKEN, KET LABON, NEGY LABON

Biciklizés, turazas, extrém sportok kiprobalasa.

SAPIENTIA NAPOK

A laborgyakorlatok, az eléadasok, az oktatok és a diakok megismerése az
Egyetemen. Szerdan 2 6ras Intenziv Elsésegélynyuijtd Tanfolyam.

BE HAPPY, BE FIT

HIIT edzés, sajat testsullyal edzés, TRX,sulyzés edzés,donvédelmet tanulunk,
eléadast hallgatunk az egészséges életmadrdl, és gondolkodasrol.

HEALTH IN ENGLISH

Egészseg-egeszseges életmdd témakoreben angol szemléltetbeszk6zok
(képes szotarak, plakatok) + jatékos feladatok(szojatékok, keresztrejtvények,
dominok stb.) készitése.

DEUTSCH - GESUND | GESUND-DEUTSCH

Lexikon készités (képes szétar) szokincsfejlesztés céllal az egészséges élet-
modhoz kapcsolddo témakban. Falidjsagok a kilonb6zé diétakrol.

HEALTH AND BEAUTY (REGEN ES MA)

Magazin szerkesztese, interjukeészités, kérddivezes, fényképezes kint a varos-
ban, szamitogépes munka. Etkezési és szépségapolasi szokasok felmérése a
fiatalok korében

Egészsegmegorzo, stresszkezelési, eletmodbeli gyakorlatok egy tudatos, nyu-

CSIKUNG ES MEDITACIO godt életmdd megteremtése érdekében.
Gumicukorka és puding készités hazi alapanyagokkal, ismerkedés a gyogyno-
CSAK TERMESZETESEN! vényekkel, latogatas a Millefoliumhoz, sporttevékenységek a volt Magtér udva-

ran (allomas mellett).

KREATIV iRAS HARGITAFURDON

Harom nap egyuttlét: irunk, jatszunk, filmet néziink, beszélgetiink, rendeziink,
eléadunk, véleményt alkotunk, sétalunk és mindekdzben folyamatosan moz-
gunk.

AMIT ESZEL, AZZA LESZEL

Megismerkediink a nyersétkezés szabalyaival, fortélyaival, a legfontosabb
konyhai eszkdzokkel, [épésrél 1épésre.

Segité Maria Romai Katolikus Gimnazium

Segité Maria Diaktanacsa

& [rhattok nekiink a segitodt@yahoo.com -ra!

Az Ujsag megjelenését tamogatta

Csikszereda Megyei Jogu Varos

Polgarmesteri Hivatala.
Koszonjiik!

CSIKSZEREDA POLGARMESTERI H!VATALA

Fészerkeszt: Ballo Helga | Design: Molnar Andor

Szerkeszt6séq: Ambrus Krisztina | Andras Timea | Balazs Eszter | Gyorgy Zsuzsa
K&szegi Beata | Karda Sara | Miklos Noémi | Salamon Dorka | Tanké Nandor

Korrektura: Adorjan Istvan | Gergely Zsolt | Kopacz Rdbert | Vezetétanar: Pal Laszl6

Nyomtatva a STATUS nyomdaban!




