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) No, hat Joéember, légy lidvozolve! Helyezd magad kényelembe,és kezdddhet is az olvasas.
Ujsagunk X. évfolyaménak karacsonyi szamaban szamos érdekes olvasnivalét talalhatsz, igy hat ne dobd
félre, hanem lapozz, és meglatod, talalni fogsz egy szdmodra szérakoztato cikket.

Ha véndidk vagy, akkor biztos emlékszel, de ha netdn még goélya vagy iskolankban akkor
semmiképp se hagyd ki a ,,Varva vart pillanat” cimii rovatunkat! Ugyanligy mint az elmult évben is
diakok mesélnek gyerekkoruk karacsonyar6l, az angyal leleplezésérél. Garantaltan mosolyt csal az
arcodra.

Folytatjuk ,,Nosztalgia” cikkiinket, melyben kicsit visszarepiilhetsz az id6ben €s egy régi cikken
szorakozhatsz, emellett Spiri atya adventi idészakot bemutaté sorain elmélkedhetsz. Es hogy ne
mondhasd, hogy egyhangu az ujsag , egy didkunk szemsz0gébdl sztereotipidkat olvashatsz, majd ha azt
befejezted , megismerkedhetsz egy didklany és a tackwando kapcsolataval.

Nem szapritom tovabb a szot, kellemes 1d6toltést, remélem, megtalalod a szdmodra legjobb
olvasnivalot. Aldott, meghitt karicsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanok!

Ambrus Krisztina, XI.B

A Taekwondo és én

“A gybzelemért az embernek tudnia kell mindenek el6tt 6nmagat legydznie”

Hogy mi is a Taekwondo?... Egy életmod. A Taekwondo szellemi edzést és fegyver nélkiili
harc technikdjat jelenti, de ugyanakkor szakértelemmel hasznalt rugasokat, iitéseket, testcseleket vagy
csupasz kézzel akéar -labbal mozgé ellenfél vagy ellenfelek gyors artalmatlanitasara tanit. Egy olyan
harcmuivészet,

amelynek sem erében, sem technikaban nincs megfeleldje. Harcmiivészet, amelynek fegyelme, technikaja
¢s szellemi edzése a habarcs egy erds igazsagérzet, hatdrozottsag, alazatossag, eltokéltség kiépitéséhez.
Mint gyakorlat egyforman hozzaférhet6 oregnek és fiatalnak, férfinak és nének.

En ezzel az “életméddal” harmadik osztalyban talalkoztam eldszor, és mar akkor éreztem,
hogy ez lesz az... Ez az a sport, amelyet mar akkor tudtam, hogy az igazi szdmomra, az edzésekre, bar
nagyon kemények, mindig megunhatatlanul és boldogsaggal megyek. Ugy éreztem, hogy megtalaltam azt
a sportagat, amiben 6nmagam lehetek, ki¢lhetem magam, energiat gyiijthetek és nem csak fizikailag,
hanem szellemileg is fejlddhetek altala. A Tackwondo megtanitott a fegyelemre, 6nuralomra, tiszteletre,
arra, hogy semmitdl ne hatraljak meg, legyek 6nmagam, €s szdmomra talan a legfontosabbra a hataro-
zottsagra, ami elengedhetetlen.

Maéra mar a Taeckwondo az életem részévé valt. Felemelden jo érzés, amikor az ember megtalalja
onmagat és a helyét “a vilagban™ egy olyan sport altal amibenl otthon érezheti magat, amelyrdl tudja,
hogy a legjobb szamdra, mert ott 6nmaga lehet

Unguran Sziddnia, X.B




fgy az tinnepek kozeledtével, Gjra helyet kapott ujsagunkban ,,A véarva vért pillanat” cimii cikkiink,
amelyben iskolatarsaitok mesélik el nektek, 6k hogyan is szembesiiltek a gyerekkor egyik legnagyobb
titkdval. Szerintem batran mondhatom mindenki nevében, a kisgyerekkor egyik legkedvesebb emléke az
angyalvaras volt. Mindenki szeretettel gondol vissza ezekre az emlékdis estékre. fme, par felelevenitett

emlék:

Laszlo Henrietta (angol szakos tanarno):

,Mindig is azok tdborahoz tartoztam, akik hittek a Mikulés és az
angyal létezésében. Aztdn Ugy masodikos koromban, az ,angyal”
harsanyan panaszkodott a keresztanyukdnak, hogy alig kapott a
varosban egy rajzfelszerelést karacsonyra nekem. Egész este elsotétiilt
abrazattal ezt emésztgettem... de fOként azt, hogy az egész csak igy
deriilt ki. Semmi siras, semmi drama.”
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Mako Laszlo (IX.A):

,Ugy tudtam meg, hogy az angyal nem létezik, hogy édesanyammal
karacsonykor elmentiink vésarolni. Kérdezte, hogy mit kérek karacsonyra.
Mondtam neki, hogy nagyon szeretem a legdkat, és hogy azt kérek. Ezért
elmentiink egy olyan iizletbe, ahol legdkat arultak, és mondta nekem, hogy
valasszam ki, hogy melyik tetszik. Egy LEGO traktort valasztottam, és ¢ -=
megvette. Masnap a karacsonyfa alatt megkaptam a legot, €s akkor mondta el, >

hogy az angyal és a Mikulds nem létezik. Oriiltem annak, hogy elmondta |
nekem, €s dszinte volt velem. Egyaltalan nem voltam szomort miatta.”

Dobos Oszkar (XIIL.A) :

»A csaladomban a legcsodalatosabb és legmeghittebb iinnep
a karacsony volt. Ez az iinnep Osszefogta a csalad Osszes tagjat.
Kiskoromban, mikor nem tudtam, hogy a Mikulés és az angyal nem
is létezik, sokkal jobb volt az linnep. Az adventben késziiltem,
sokkal jobb fil voltam, mint maskor, és probaltam bizonyitani, hogy
én igenis megérdemlem az ajandékokat szenteste. A csaladommal
egylitt elmentiink a szentmisére. Miutan annak vége lett, izgatottan
siettiink haza, ahol mar a kapunal szaloncukor vagy ,,.Damla”,
esetleg tizbanis cukorka vezetett a karacsonyfaig. Karacsony utan,
izgatottan meséltem a barataimnak, milyen ajandékokat kaptam. Ok
erre csak kigunyoltak engem, és elmondtak nekem, hogy az angyal
nem is létezik, és az ajandékokat a sziileimt6l kaptam. Ez nagyon
mély nyomott hagyott bennem, és csalodtam a sziileimben és az
angyalban egyarant.”
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| Magdalina Cristian (XIL.C):
)i\\ \ »A kardcsony kozeledtével, titokzatos modon a
- fassziniinkre mindig lakat Keriilt. De tortént egyik alkalommal,
hogy észrevettem a fasszinen nincsen lakat, és benéztem. Odabent egy kékes
pirosas szinti, érdekes csomag volt. Abban a pillanatban, édesanyam kijott a
hazbol, kitessékelt engem a fasszinbdl, majd razarta a lakatot. En mér ez az
eset utan kezdtem gyanakodni. Akkor jottem ra teljesen a nagy titokra,
amikor kardcsonyeste a fa alatt ugyanazt a piros kék csomagolast
pillantottam meg. A szomorl része a torténetnek az, hogy azéta sem kapok
karacsonyra taviranyitos autot.”

Kristaly Eszter (X.A):

,»Mint minden évben, akkor is elmentem én és még a kisebb
testvéreim nagymamameékhoz, hogy otthon nyugodtan mehessen a
késziilodés, de az a kardcsony egy kicsit kiillonbozott a tobbitdl, mert
akkor mar a ndvérem nem jott veliink. Ez egy kicsit furcsa volt nekem
akkor, mert addig mindent egyiitt csinaltunk, és ¢ most otthon maradt. En
az egész napot ott toltdttem, €s aztdn délutanra vagy estére feltiint, hogy
amig én tévét néztem, egyszer csak mindenki eltiint. En pedig gyanttlanul
el kezdtem keresni nagymamameékat. Felsétidltam az amugy tiltott
terliletnek szamitd felsé szobak egyikébe, és ahogy benéztem az ajtd
ablakan, meglattam, ahogy nagymamam pakolja be az ajandékokat a fa
ala. Amikor haza mentem, Ggy tettem, mintha nem tudndm. Mésnap aztdn megkérdezte az egyik tesom,
hogy ugye rajottem mi a helyzet, €s én mondtam, hogy igen tudom, hogy nem létezik sem az angyal, sem
a Mikulés.”

Veress Boglarka (X.B):

»Minden €vben, kardcsony el6tt a testvéremmel egyiitt irtuk/
rajzoltuk meg a levelet az angyalnak. En mindig csak csokit kértem.
Nagyon szerettem, ezért mindig egy ,,csokihegy” volt a vagyam.
Amikor eljott az linnep, apukam elvitt misére, ami akkor nem volt
feltind, de igy visszagondolva az, mivel apukdm sosem jart
szentmisére. Amig pedig ott voltunk, az angyal nyugodtan
munkalkodhatott otthon. Mise utan hazamentiink, izgatottan rohantam
fel a hazba, hogy megnézzem, mit kaptam. Ez a varazs tartott harmadik
osztalyos koromig, mivel megtaldltam a sziileimnél a leveleimet, majd
rataladltam a diszekre a padlason, amelyekrél Ggy tudtam, hogy
visszakiildtiik az angyalnak. Mindezek utan a testvérem kozolte velem,
hogy a sziileink az angyalok. Igazdb6l nem voltam szomord, mert
tudtam, hogy ugyanolyan jo6 lesz a karacsony.

Mostmar ujra létezik az angyal, mivel a kistestvérem hisz benne, és nem vehetjiik el téle a varazst,
amelyet mi is atéltiink egykor.”



https://www.facebook.com/cristian.magdalina?hc_ref=ARTAMySkLft7nVYkyA2KIfK0kEfyQ1OrpYrKhXCoTl5tVOYkT4bIolloTUHrQTB1Fqo

X. EVFOLYAM, 2. SZAM

Adven'tluzenet

Késziilodés és megérkezés...

Evente eljon az Advent, amikor négy héten keresztiil a Jézus
sziiletésének megiinneplésére, tulajdonképpen a megtestesiilt szeretet
befogadasra késziiliink.

Szent Janos apostol egyben sajnélatos és 6rvendetes hirt kozol az altala
irt evangéliumban:

“Az Ige volt az igazi vilagossag, amely minden embert megvilagosit. A vzlagba jott, a vilagban volt,
dltala lett a vildag, mégsem ismerte fol a vildg. A tulajdondba jott, de 6véi nem fogadtik be. Am akik
befogadtak, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek.” (Jn 1,9 -12)

A szentirasi kijelentés igaz volt egykor, a torténelemben megjelend Jézus, megtestesﬁlt Isten esetében €s
igaz ma is, amikor a sziviinkbe akar belépni, benniink akar megsziiletni.

A tulajdona vagyunk, akiknek ajandékba karja adni 6magat. Befogadjuk vagy nem?

Bizonyara tapasztaltaitok mar, hogy az tinnepet akkor ¢éljiik meg igazan iinnepként, amikor
¢rezziik a szeretetet, amikor tapasztaljuk, hogy szeretnek minket!

Isten ezt az érzést, tapsztalatot akarja nekiink adni. Ne legyen kérdés, hogy befogadjuk-e!? Tisztitsuk
meg lelkiinket, és fogadjuk tiszta sziviink templomaba!

Erdekes képet hasznal régi népi énekiink a Megvaltoval kapcsolatban, amikor Jézust a rozsahoz
hasonlitja.
“Mostan kinyilt egy szép rozsavirag,
Akit régen vart az egész vilag.
Betlehembe kibimbozott zold ag,
Kiradlyi nembol nagy méltosag.”

Ismerés az emberek szimbolum-vilagaban a rézsa iizenete. A rézsaval az adoméanyoz6 szavak
nélkiil is el akarja mondani, hogy szereti azt, akinek adja.

Népi énekiink az 6rok hitigazsagot akarja megfogalmazni, hogy Isten szeret minket embereket,
és meg akar ajandékozni.

A Szentiras alabbi részei is alatdmasztjak ezt a kijelentést:
., Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem orokke éljen.” (Jn 3, 16)
,Aki sajat Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért dldozatul adta, hogyne ajandékozna nekiink vele
egyiitt mindent?” (Rém 8,32)

Karacsonyi kesziilddéseink kozepette erre a felismerésre €s ismeretre kellene eljussunk. Kellene
hagyjam, hogy szeressen az Isten és megajandékozzon. Nem kevesebb az O ajandéka, mint O maga.
Hatarozzam el magam, hogy készitem a szivemet, lelkemet, testemet az Isten szeretetének befogadasara.
A szeretetbdl fakado ajandékot visszautasitani bantas a személyek kozott. Azt hiszem, eljott az az ido,
amikor mar értjiik: ha Istent elutasitjuk azzal, hogy nem kériink bel6le, nem fogadjuk be, megbantjuk Ot.
Ne tegytik! Nylssuk ki sziviink kapujat és fo gadjuk Ot szivesen.

Es még valami: miért elégedjiink meg holmi ,,rongyokkal” ,,rongybubdkkal”, foldi, ideig — oraig
tartd értékekkel, ajandékokkal, amikor OROK ERTEKET, magat a teremtd — gondvisel§ — megszenteld
Istent kaphatjuk ajandékba?

Ezen gondolatokkal kivanok aldott adventi késziilédést €s kegyelemteljes karacsonyi iinnepet
minden kedves tanar kolleganak, didknak €s didkjaink csaladtagjainak egyarant!

Simo6Géspar, spiritualis
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Sotét volt, éjszaka. Csak a ho vilagitott az uton, hazafelé baktattam. Csillogott korulottem
a taj, és elfogott a gyonyor. Akkor éreztem még ilyet, amikor velem voltal. Ett6l a gondolattdl
megborzongtam, fazni kezdtem. Egy forré tea csokjara vagytam ugy, mint egyszer valamikor a
tiedre. Tudtam, hogy most az atmelegitene.

Hirtelen megjelentél el6ttem. Blinband arcodrol szomorusagot olvastam le. Nem értettem,
mi bajod. Es akkor elmondtad. Hianyolsz. Fazol nélkiilem. Szived iires, és nem csak koriilétted,
hanem benned is tél van. Nem hittem neked, til meseszerii voltal. Ertem én, hogy karacsony
kozeleg, s vannak meég csodak, de ez tényleg meseszer( volt. Lehetetlen. De mégis
elgyengultem, eszembe jutottak a boldog nyar pillanatai, s nem tudtam kontrollalni magam, a
nyakadba borultam. Olyan volt, mint egy alom. Boldogok voltunk, a hoba borultunk egyutt, és
nevettink, majd megsirattuk az elveszett idénket, egymas hianyat. Zajt hallottunk, gyorsan
felalltunk, szaladni kezdtink. Utanunk szaladtak. Harman voltak, mai napig nem tudom, hogy mit
akartak télunk, mast nem is értek el, csak annyit, hogy kizokkentlink alomvilagunkbol, mindent
magunk utan hagyva rohantunk el onnan, mert megijedtink. S azzal a rohanassal a
boldogsagunkat is magunk mogott hagytuk. Amikor ugy éreztik, mar biztonsagban vagyunk,
megalltunk, egymasra néztink, és nem értettlik, sem te, sem én, hogy mit kereslink az éjszaka
kozepén, az uton, ketten, egyutt. Rajottunk, hogy mar semmi sem ugyanaz, mint amikor nyaron,
a hlvos estéken kint voltunk csak mi ketten. Ez mar mas volt. Itt mar nincs szerelem.

Haza indultunk mindketten. Te lefele, én felfele. Csak a ho vilagitott... Felvettem egy
maroknyi havat. Hogolyot gyartam beléle, csalodottan egy keritésnek hajitottam. Ez a csattanas
ébresztett fel.

-Torpilla
—e—
Nosztalgia T—;\" o E
@ oy

Gyermekkoromban mindig nagy izgalommal vartam a Mikulas érkezését. Mindig az volt a
vagyam, hogy lathassam a Mikulas rénszarvasait. Eml¢kszem, egyik évben valamikor mikuldsjaras
kovetkeztében elhatdroztam, hogy én felndtt akarok lenni, méghozza azonnal, igy kolcsonvettem
anyukam magas sarku cipdit. Mikdzben keresgéltem, hogy minél divatosabb cipot kapjak rataladltam az
ajandekaimra. Akkor jottem ra, hogy a Mikulas nem is létezik. Most banom, hogy annyira fel akartam
ndni, bar azota is 6rzom a szokasomat, hogy megkeresem az ajandékaimat.

Tompos Renata egykori XI.A-s tanul6

Megboldogult kdlyokkorom legszebb emlékei azok a pillanatok, mikor még nem tudtam a vilag
gondjair6l, hanem a Mikulés, az angyal, a nyuszi vérasa toltotte be honapjaimat, sét az egész évet. Ezek
az 1dok, sajnos, elmultak, de jo Istennek hala sziiletett hligom, aki dnfeledten igy- mint én egykor- varja
a Mikulast, az angyalt, a nyuszit. Most az ¢ 6rome teszi teljesebbé az tinnepet.

Sandor Botond egykori [X.C-s tanulo

Kiskoromban mindig nagy €lmény volt szimomra a Mikulas eljovetele, amit sziileimnek
koszonhetek. Edesanydm mindig megkért egy fiatalembert, hogy 0lt6zzon be mikulasnak.
Természetesen mindig egy- két nappal azel6tt megirtam, megrajzoltam a mikulasnak szant levelemet €s
rendszerint el is tint az ajtobol. Otodikén este izgatottan vartuk a mikulast, kinek érkezésére mindig
elfutottunk ¢€s elbljtunk, majd édesanyank szavara eldjottiink. A Mikulas nagyon kedves volt, mindig
megérinthettiilk a fehér szakallat, ami akkoriban nagy élmény volt. Az ajandékokat egy-egy énekért,
versért, mondokaért
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cserébe vette eld zsakjabol. Nagyon orvendtiink, mikor megkaptuk az ajandékokat. Leirhatatlan érzés
volt abban a hitben €éIni, hogy 1étezik a Mikulés.
Joudi Leila egykori X.C-s tanuld

Nélunk a csaladban, amikor még hittem az angyalban, minden évben ugy tortént, hogy egész
délutan otthon iilt a csalad. Csend volt, semmi jele sem volt az angyalnak, sem a karacsonyfanak.
Minden évben egy adott pillanatban, ez sotétedéskor tortént , valamilyen okbol kifolydlag a legjobb
baratommal, sziil6i egyezkedés utan, le kellett menjiink az udvarra hogoly6zni, és amikorra azt
befejeztiik, akkorra mar megvolt érkezve az angyal , valamint a karacsonyfa. Akkori ésszel egyik évben
sem fogtuk fel, hogy mit, miért kell csindlnunk, mert nagyon lekotott a sok kardcsonyi dolog, és
ortltiink mindennek. Az egyik évben mashova kiildtek el a sziileim, €s valami id6zités probléma tortént,
igy hazaértem, akkor vitték be a hazba a még diszitetlen fat. En pont ott voltam, sz6 szerint kiraktak az
ajton, aztan tandcstalanul alltak bent. Ekkor titokban persze tudtuk a nagy igazsagot. Kovetkezd évre
mar annyira felnéttiink, hogy minden letisztazodott benniink.

Péter Balazs egykori XII.C-s tanulo

Sztereotipia ¢s Elditélet

A sztereotipiardl sokan azt hiszik, hogy egyenld az elditélettel, pedig nem igy van. Mig az elditélet
érzelmi uton torténik addig a sztereotipia tapasztalatin. Példaul egy extrém megjelenésii ember lattan, aki
tele van tetovalva fejétdl a talpdig, és extrém szines ruhakba jar. Az emberek nagytobbsége azt hiheti,
hogy biztosan egy lecsuszott, elkeseredett ember, holott lehet, hogy éppen értelmes ¢€letet €l.

Sztereotipia esetén egy tapasztalat negativumat vagy pozitivumat vetitjiik rd csoportokra. Példaul
talalkozol egy olasz emberkével, aki durvan banik veled, és te azonnal azt a kdvetkeztetést vonod le, hogy
az Osszes olasz faragatlan, holott valdszinlileg nem igaz a kovetkeztetésed, mivel nem ismersz minden
olaszt. Ez ugyanigy miikodik forditva is. Ha példaul bekopogsz egy hdzba, hogy nem htzhatnad-e meg
magad a vihar eldl naluk, azonnal azt mondjék, hogy persze és még teat is féznek neked, ez nem egyenld
azzal, hogy abban a faluban mindenki ilyen Onzetlen és kedves az idegenekkel, sot biztos akadnak
olyanok, akik még a kaput is bezarjak eldtted.

Napjainkban nagyon ,felkapott” alacsonynak lenni. A magas emberek azt hiszik, hogy az
alacsonyaknak olyan j6 dolguk van, mert nem verik be sehova a fejiiket, konnyen taldlnak maguknak
ruhéakat, meg sokkal aranyosabban néznek ki. Ez egy elditélet. Alacsonynak lenni nem is olyan nagyon jo.
Igaz, minden kis zugban elfériink, meg, ha bujocskazasrol van sz6 verhetetlenek vagyunk, de van az
alacsonysagnak negativ oldala is. Nem igaz, hogy olyan konnyen kapunk magunknak ruhakat. Személy
szerint én minden nadragomat fel kell tlirjem, mert mind sokkal hosszabb és még nem beszéltem a nagy
pulcsikrol. J6 érzés egy nagy puloverben maszkalni egész nap, de nagyon kényelmetlen is egyben, mert
nem tudsz semmit csinalni benne. Minden alacsony azt hiszi, hogy ha magas lenne sokkal jobb lenne
minden. Mi is azt hissziik, hogy a magas embereknek milyen j6, mert mindent felvehetnek, jol all nekik és
nagyon konnyen kapnak maguknak ruhdkat. Az igaz, hogy 6k a fogocskdban verhetetlenek, de a
ruhavasarlas nekik is megneheziti az életiiket. Nagyon nehezen taldlnak maguknak nadragot. Szinte
minden nadrdg, amit felprobdlnak rovid nekik, a fels6krdl ne is beszéljiink. Véleményem szerint se
magasnak, se alacsonynak nem jo lenni, mindennek van pozitiv oldala példaul a magasak nem kell székre
alljanak, hogy felérjék a szekrény tetejét, €s az alacsonyaknak a legalacsonyabban 1év0 agnal sem kell
foldig hajolniuk, hogy az ag nehogy megcsapja az arcukat, de a pozitiv tények mellett ott allnak a
negativak is, ugyhogy a legjobb az, ha kozepes magassagunak sziilettél.

Miklos Noémi, XI.C
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Szivfagyaszté

Szivfagyasztd, hideg éj van,
Akar Nifheimr kddos szurdokaiban.
De a fagy ellenére egy sziv még
dobog,
S koszoruereiben, melyeken zuzmara
kristalyozik
Jeges, siri vér forog,
Siarl, akar a blnos lélek banattal
szennyezett konnye,
Mely a fényt is elnyelve, zuhan a
fajdalom végtelen godrébe.
De a sziv luktet, s vér aramlik
benne,
Hogy a Kod s a Fagy vilagat
termékennyé tegye.

Szabo Nandor

M. Aldott, békés karacsonyt és dromdkben gazdag,
0. 9
2 f) boldog uj évet kivan az SMDT!

LN

Az 0jsag megjelenését tamogatta
Csikszereda Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala.

Irhattok nekiink a segitodt@yahoo.com r

Kovessétek a Seqgito Maria Romai Katolikus
Gimnazium Facebook oldalat!

Nyomtatva a STATUS nyomdéaban!




