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Tizedik osztaly elején varatlanul, de pozitivan érintett, hogy a dt-sek tobbsége en- e
| gem latott megfelelonek a dt vezetésére. Koszonom, hogy bizalmat szavaztatok nekem, ez
er6t adott szdmomra, hogy belevessem magam a munkéba: az egyiitt gondolkodésba, csa-
patépitésbe, dt-s programok, képzések szervezésébe, palyazatirasba. Visszagondolva
ezekre az évekre 6orommel tolt el, hogy egy jo csapatnak lehettem részese és gy érzem, |
kitorolhetetlen emlékek kdtnek 6ssze minket, mikozben sokat fejlddtiink egytitt kudarcok-
bol, sikerekbdl tanulva. Halas vagyok Pal Laszlo tanar irnak, aki mindvégig tdmogatott,
egyengette a DT utjat. Hogy megérte-e? Ha arra gondolok, hogy hany tartalmas progra-
mon vehettiink részt a dt szervezésében, egyértelmiien igen. Szerettem a teaestek meghitt
. hangulatat, s6t az azt megel6z0 otleteléseket sziik dt-s korben, az ottalvos filmmaratono-
kat, a gimisztar eldtti pezsgéseket €s persze az aktualis rendezvény utani jol-es6 meg-
konnyebbiiltséget.

Most lek6szonok, sok sikert kivanok az elkdvetkezokben, sok aprd oromet, jusson
lehet6leg minden napra beldle és egy sz€p, tartalmas, vidam évet!

Forr6 Fanni, XII. B

Zarandokut Gyulafehérvarra

Hajnali 5-kor indultunk a varos féterérdl. Az odauton 5 tized rozsafiizért mondtunk
el, és énekeltiink. Négy és fél ora ut utan érkeztiink meg Gyulafehérvarra, ahol meglato-
gattuk a teologiat. A teologia képolnajaban elmondtunk egy ujabb imat, majd elindultunk
a bucsus szentmisére, ami 11 oratol kezd6dott. A mise eldtt Spiri atya meggyontatott min-
den egyes didkot, majd kezdetét vette a mise. A mise prédikéacioja Szent Mihaly batorsa-

bevezetett minket a templomban és a templom koriil. Ezek utan kaptunk 3 6ra szabadidot,
amit mindenki arra fordithatott, amire szerette volna, a templom kozelében. Voltak, akik
arra forditottak ezt az 1dOt, hogy az ottani bentlakasos ismerdseikkel toltsenek egy kevés
1d6t és vannak, akik azt valasztottak, mint mi, és felfedezték a kdrnyéket. Hairomkor gyii-
lekeztiink a busznal, mindenki kénnyes blicstt vett az ottani ismerdseitdl, majd elindul-
tunk hazafele. A hazauit csendben telt, a didkok tobbsége aludt. Koriilbeliil fél 8-kor mar a
varosban voltunk.

Osszességében egy nagyon tartalmas, latvanyos latogatas volt, ami lelkiekben is fel- |
| toltott.

Bodor Szidonia €s Gergely Sarolt, IX. B
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Mindig igyeksziink szamon tartani a kiilonb6z6 évfordulokat, sziilinapokat, talalko- @
zokat ¢és egyebeket, és bar mindenki tud rengeteg sziilinapot meg ilyesmit, mégis, azon a
bizonyos napon el szoktuk felejteni. Hat, igy jartunk mi is a didktanaccsal, egy kellemes
augusztusi délutanon a régi sulitjsagokat lapozgatva, egy cikket talaltam ezzel a cimmel: ©
Didktanécs régen ¢és ma. Hamar kideriilt, az 6t évvel ezeldtt irddott cikk a didktanacs 15
¢ves fennallasa alkamabol szamolt be az addig torténtekrdl. Eszerint az idén mar a husza-
dik sziilinapjat tinnepeli! Ennek 6romére idén egy sorozatot inditunk, amelyben Osszefog- g
laljuk az elmult htisz év munkéssagat. Az elsd részben az 6tévvel ezeldtti cikket (VII. évfo- &
lyam, 2. szam) segitségiil hivva bemutatjuk, mi tortént az elmult hisz évben.

Az 1999-ben megalakulod didktanidcs elndke Sallo Tivadar volt, vezettanara Mirk
Laszl6 tanar Ur, akinek munkdjat segitette iskolank akkori igazgatoja, Farkas Ibolya tanar-
nd. Rovid megszakitas utan, Csergd Laszlo lett a didktandcs-elnok egészen 2006-1g, ekkor
mar Pit6 Noémi tanarnd segitette a didkok munkajat. 2006-t6l Balint Réka, 2007-t61 Vizi
Balazs, 2008-t6l Imre Krisztina, 2009-2011 kozott Bartos Timea, 2011-2013 kozott André
Krisztina, 2013-2015 kozo6tt Kelemen Anna, 2015-2017 kozott Andras Timea és 2017-2019
kozott Forrd Fanni volt a didktanacs elndke. Vezetdtanara 2006 6szEét6l 2011 6széig Bogos
Rébert magyartanar volt, 2011 szeptemberétdl pedig Pal Laszl6 informatikatanar vezeti a
diaktanacsot.

2000-ben iskolaujsag jott létre Ez S(e)M Ujsag néven (foszerkesztdje Sallo Tiva- 03
dar), majd hosszas sziinet utan, 2007-ben jon létre a Merlin (f6szerkesztéje Vizi Balazs), B
majd 2008 3szétél Gjraindul az Ez S(e)M Ujsag cimii diaklap (fészerkesztéje Csucs Ist-
van). \
2010-ben indult az elsé Gimisztar, amelynek mintajara 2011-ben megyei gimisztart, |
azaz Ifisztart szerveztek. Ugy az iskolatjsagot, mint a Gimisztart Hargita Megye Tanacsa
modellértékii programként dijazta. :

tol és a Sziild1 Bizottsagtol.

A didktanacs keze alol 11 Gimisztar és 10 évfolyamnyi Gjsag jott ki, nem beszélve a #&
mar hagyomanny4 valt Sulinaprol, Teaestrdl és Filmestrdl, na meg a szamtalan, nagyobb
1d6kozonként megszervezett Valentin-naprol, Tarsasjaték-estrol, SM-szeretlekrol és Vizi-
csatarol. Folytatas kovekezik.

Ferencz Lori, XI. C
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| Ujdonsilt diakként az SMG-ben

Ujdonsiilt Segitds tanuloként, mindannyiunknak meg volt a pozitiv vagy netan nega-

| tiv véleménye a sulirdl, j tandrainkrol, osztaly- vagy iskolatarsainkrol. Egy j kornye-

zet , 4j emberekkel, sok 1 kihivast jelent mindnydjunknak, rengeteg ¢lménnyel ¢€s felfe-
dezni valoval. Lassuk mit gondolnak iskoldnkrol, rolunk , hogyan érzik magukat itt.

,J0, csak annyi a baj, hogy kordbban kell kelni, de szerencsére korabban is me-
gylink haza. Egy kicsit tobb természetora lehetne. A nagy sziinetet meg lehetne hatrébb
tolni, mert nem lehet kimenni, mert még elég hideg van még ilyenkor.”

Fejér-Kiraly Matyas, V. osztaly & —

,Nem szeretek suliba jarni, mert nagyon koran kell kelni, de ahhoz képest nagyon jok a
tanarok, jol tanitanak, és elég jo a kozosség, de nagyon koran kell kelni és az nem jo.”

Sz6es Apor, V. osztaly

,Nagyon jol érzem magam az iskolaban, mert nagyon jo a tarsasag a hangulat, a kor-
nyezet, ¢s minden adott ahhoz, hogy jol érezziik magunkat.”

Vargyas Sarolta, [X. A osztaly

,.En nagyon jol érzem magam. Az iskola az ismert volt, de az 1j osztalytarsaktol féltem
" egy kicsit, viszont kellemesen csalodtam, mert nagyon vaganyak, és szerintem nagyon jo |
osztaly lesziink. Ehhez hozz4jarult a sulinap, mivel ott is eléggé Osszerazodtunk, és a cser-
készet is nagyon szuper dolog, szoval ajanlom mindenkinek.”

Csat6 Dorottya, IX. B osztaly

,En mar 5-8-ban is itt jartam iskolaba, nagyon jo, hogy visszajutottam, nagyon orillok,
* hogy a C-be jutottam, nem a B-be vagy az A-ba. Igazabol a B-be szerettem volna menni, &%
de mégis a C-t valasztottam, mert a testvérem is itt a C-be jar. Nagyon jol érzem magam |
= itt az iskoldban, és az osztaly is kitiind, és az osztalyfénokiinket se hagyjuk ki, aki nagyon % g
aranyos és kedves.”

Gal Marton, IX. C osztaly —;.'o’
Tanko-Erdély Boglarka, XI. A M ‘\
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" Isten belajkolt (God friended me)

N\
o Az Isten belajkolt egy amerikai vigjatéksorozat, amelyet 2018-ban adtak ki. Eddig W
- egy cvada van, 20 résszel. A sorozat fOszereploje Mails Finer, aki megrogzott ateista, ami a f&=
— 16 Osszetlizési ok édesapja és kozte. A podcestjében beszEl Isten nem-léteérdl, de egy nap a
facebookon ismerdsnek jeloli egy magat Istennek nevezd profil. Mails elészor nem fogadja (,

~ el ajelolést, de végiil beadja a derekat. A profil ismerdsoket ajanl, akiken, Mailsnak
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segitenie kell. Ebben segit Kara és Rakesh, Mails legjobb

=y baratjai. Mails biztos abban, hogy a profil mogott egy em- 3%
s . GO D ~ber all, nem pedig Isten. Barataival az emberek segitésén £ s

friended me
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rozatban 11j baratsagok kottetnek, rejtélyek oldodnak meg, s
¢s emberek ¢€lete valtozik meg jo iranyba.

- Haverok harca

(Tag)

Szereted a kalandokat? Szeretsz a barataiddal minden iz-
- galmas kalandban benne lenni, akkor ez a film neked lett

~ kitalalva. A Haverok harca egy amerikai, kaland, vigjaték,
£.ami 2018 nyaran debiitalt.

‘NEW SUNDAYS ch©2 A film igaz torténet alapjan készilt. Ot jo barat Jarry, .
i ‘Randy ,,Chilli”, Bob, Hoagie és Kevin egy gyerekkori j Ja—
tékot, a fogocskat felemeli felnott jatékka. Gyerek korukban eldontotték, hogy €letiik vé-
géig fogdceskazni fognak, de most nem a jatszoteé-
ren, hanem az ¢élet kalandparkjidban. Egymast
meglepve alruhaba bujva munkahelyen, gyerek-

nevelés kozben vagy épp egy eskiivon kapjak-
fogjak meg egymast. Most a céljuk az, hogy el- H A VE RnK
fogjak Jarryt, akit még sohasem tudtak elkapni.

Jobban 6sszekovacsolva, élményeket felelevenit-
ve, egy kicsit felébresztve magukban a huncut
gyerekkori énjiiket, mindent feladva kutatjdk
Jarryt.

Ez a film megmutatja, hogy ha az ember
felnd, nem kell teljesen feladnia a minden csiny-
ben benne 1évd gyerek énjiiket. Ha felnd az em-
ber az nem azt jelenti, hogy meg kell unja az éle-
tét. Az ¢életbe lehet csempészni izgalmat, a bara-
tok altal.

_ A nyar folyaman lehetdségem adodott részt venni par iskolastarsammal a Rakoczi | :
| Szovetség Kozépiskolas taboraban, Pal Laszl6 tanar Ur kiséretében. A
A Rékoczi Szovetség célja, hogy dsszegyiijtse a Karpat-medence fiataljait, hogy hata- &

~ rokon ativel§ magyar-magyar kapcsolatokat épitsen. Igy a taborba ukran, szlovak, szerb és
roman kisebbségbdl érkeztek fiatalok, természetesen az anyaorszagbol is.

A hét soran csoportokra voltunk osztva, a tabor ideje alatt kiilonb6z6 feladatokban
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N Versenyeztunk volt foci, zaszlo- festes inetraktiv va- ; -
\ rosnézes, kreativ fotoverseny, ping-pong, okosméta ' ,
¢s még sok mas. Mindenben igyekeztiink a legjobban §&
3 teljesiteni, kisebb nagyobb sikerekkel.

A tabor f6 helyszine Satoraljaujhely volt, vi-
-\ szont tobbszor is elhagytuk a kirandulasok soran. Az?#
els6 ilyen alkalommal tardzni voltunk a Megyer- 2
hegyi tengerszemhez, illetve Sarospatakra is ellato- S
gattunk a Rékoczi varhoz, ami sokak szdmara isme-
retes lehet, hiszen az 500 forintos bankjegyen ez 14t
- hato. A kovetkezo napot Szlovakidban, Felvidéken # ‘ g =
e tOltOttiik, 1tt templomokat, illetve hadi temetdt latogattunk. Az utolso klrandulasunk volt e
~ szamomra a legemlékezetesebb, ami (1jbol Szlovéakiaban zajlott. Elséként Fiizér varat lato- &
_ gattuk meg, ami lassan 800 éves multtal rendelkezik, nem csak a var meseszép, hanem a ki-
latas is elképeszt. Flizér utan Kassa felé vettiik az irdnyt, ahol el6szér a Rodostoi hazba ve-
zetett utunk, ami egy Rakoczi emlékhely, annak a haznak az utidnzata, ahol a fejedelem
% szamiizetésben élt, €s halt meg. Majd Kassa foterén 4t a ddmhoz mentiink, ahol lehetdsé-
giink volt egy szlik csigalépcsOn keresztiil felmenniink a toronyba, ahol ismételten egy fe-
ledhetetlen latkép tarult elénk Kassa varosardl. Majd megnéztiik azt, amiért igazan hires, I1.
Rakoczi Ferenc kriptajat, ahol k6zosen imadkoztunk.

Tan ezek a kirandulésok teltek a legjobb hangulatban a tdbor soran, viszont emléke-
zetes marad szdmunkra a kviz est, a tanchdz az udvarhelyi Boroka néptanccsoport vezetésé-
vel, a bucsu retro buli, a kdzos étkezések €és a himnuszéneklés a satoraljaujhelyi magyar kal-
4 varian.

Ez az egy hét hamar elrepiilt, arra viszont épp elegendd volt, hogy 1j baratokat sze- |+
rezziink magunknak, hogy 0j helyeket ismerjlink meg, hogy annyi dinnyét egyiink amennyi
belénk fér, és hogy annyi informécidt fogadjunk be, amennyit csak tudunk. ,

_ részt vehettiink a tdborban, és batran ajanlom, hogyha lehetéségetek adédik, ti is menjetek =%
S el és legyetek rakoczisok! <

e \}’ - R & i

Entropia Nyari Kémiatabor
"""""""" i} o W walw A

Altalaban ha valaki azt a sz6t hallja, hogy ,,nyari tdbor,” akkor élménydus, izgalmas
¢s felemeld emlékek jutnak eszébe (Hawaii, DJ, Napsiités). Viszont, ha valaki azt a szét
| hallja, hogy ,.kémia” vagy netan ,,fizika”, akkor inkdbb a legkiilonfélébb okokat talalja ki,
minthogy egy 6rat is eltdltson eme tantargyak tarsasagaban. Ez a tabor pedig ez a két foga-

( Minden nyaron a KOMIX (Kolozsvari Magyar Ifju Kémikusok Szovetsége) rendez |-
- egy tabor, melynek keretén beliil bemutatjdk az egyetemiiket és a vele jard egyetemista €le-
tiikket. A taborba val6 jelentkezés egy altalad megirt motivacios levéllel torténik, melybe be-
lefoglalod, hogy mi érdekel a kémidban, mi tetszik a legjobban, mi a kedvenc sportod és mi |
. a hobbid.
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Ez 1den nem volt akadaly, mindenki bejutott a tdborba, igy én is masik 2 osztalytar- I
sammal. Az egyetemistakkal egyeztettiink az érkezésiinkrél kapcsolatosan, 8k mar vartak B
minket a vasutadllomason, ezzel megkezdddott a reggeltdl estig tartd molekuldk és képletek
tanulasa, helyetti izgalmas kisérletezések. Egy pluszot adott, hogy véletlen néhany tabor-
tarsunkkal ugyanabba a vonatfiilkébe kertiltiink. A napi program kinezetele: délelétt kb.4
| orat kémidztunk €s egyetembemutaton vettiink részt tanarok jelenlétében. A kémidzas 1¢-
nyegében annyit tett ki, hogy érdekességek utan kutattunk (pl. mennyi C-vitamin van a na-
rancsban). Az egyetembemutaton pedig megmutattak a cstcsberendezéseiket, melyekre
ranézni is féltiink, nehogy valami bajuk legyen. A dé€lutani program altalaban szabad volt,
vagy csoportos feladatokat kaptunk Kolozsvarral kapcsolatosan és esténként elmentiink
egy kavézoba vagy tarsasagi helyre, ahol éjjelig beszélgettiink/jatszodtunk. A hangulat a
lazasag miatt mindig biztositva volt, akarkit tegezhettél, mivel par évvel voltak nagyobbak g
. nalunk, de viszont a programokat mindenki komolyan vette.Egy nagyon erds biztonsagér-
zetet nyujtott, hogy az egyetemistdk koziil paran a SegitOben végeztek, igy el lehetett be-
sz€lgetni veliik az iskolaval kapcsolatos témakban.

A tébort csak ajanlani tudom, ki egy kicsit is érdeklodik a kémia utan vagy a Babes-
1 Bolyai Tudomanyegyetem utan.

Anonym

El6 Bolygé Nyari Egyetem

A juniusi évzardn valo kicsengetés mindenki altal az egyik legkedveltebb momentum,

. egyesek mar szeptembertOl varjak. Ezek utan a kisebbek fiizetei a szoba kiilonbozd sarkai-
" ban landolnak, a legnagyobbakéi meg pedig még ritualis konyvégetés aldozataiva is valhat-
nak (én példaul szemtantja voltam, amint egy magyar- és egy romanfiizet leli halalat tiz- |

= gyujtoként a mices alatt). Ilyenkor a suli, az 6rak ¢s minden ehhez hasonlo fogalma a hat- g
| térbe vész, am hetiinknek egy 0j tanév kezd6dott el julius harmadik hetében. A XI.C-bdl [
y oten (Mlhaly Rita, Tompos Anna, Raduly Mehnda Keresztes Cintia és Jomagam) a XII C- -

\_ Kara altal szervezett E16 Bolygd Nyari Egyetemen, mely egy kellemes kis kethetes kiruce [ ¥
' volt Kolozsvaron. K

Julius 15, Kolozsvar. Egy fehér, Szatmarrodl, és egy kék, Csikbol érkez6 mikrobusz s -
. parkol le az egyetem fOépiilete eldtt, szinte egyszerre. Ekkor taldlkoztunk egymassal eld-
szOr, még nem is sejtve, hogy milyen fenomendlis tarsasdg vagyunk, és hogy a két het ve-

| tudtuk €lni a ket hetet. Elso héten egy tanarnd, masodik héten meg egy tanar feliigyelt min- ' N

| ket, valamint Simon Brigi bioldgia, és Bencze Tamés geoldgia szakos hallgatok, akik végig '8
| veliink voltak, és akik veliink voltak, és akik nagyon sokat segitettek a két hét atvészelésé- |-
| ben. Meg fontos megemhtenem Silye Lori tanar urat, a Geologia Tanszék vezetdjét, aki
| rengeteg id6t toltott veliink, és szintén nagyon sokat segitett.




Masnaptol aztan nyomtuk az ipart rendesen. Minden napunk reggel 8 orai taldlkozéssal
kezd6dott, majd irany reggelire a kantinba, onnan orara, azutan ebéd, majd laborok/ B¥
gyakorlatok, és este a vacsora utan még jo parszor megesett, hogy valami plusz program [ »
is bekertilt, igy gyakran este tizkor estiink be a hires 16-0s bentlakés kiiszobén. Az ebéd
¢s a vacsi az Egyetemek Hazaban talalhatéd étteremben volt, ahol mindig haromfogasos
mentivel alltak rendelkezésiinkre, igy a beach bodyjainknak hamar blicsiit mondhattunk.
Ezt kompenzalta részben, hogy a tizediken laktunk, €s a lift elég slirlin és menetrend-
szerlien romlott el, ennek kdvetkezményeit haritva csak indokolt esetben jarkaltunk fel-
le. Bar eleinte soknak tlint az a két hét, hamarabb eltelt mint gondoltuk volna. A két hét
alatt ledoktoraltunk mikroszkopokbdl €s pipetakbdl, megtanultuk, hogyan kell madarat
gylriizni, d4svanyokat hatarozni €¢s hogy miként lehet kiszamolni az invaziv novények ka-
rtékonysagat, népszamlalast tartottunk egy rovarhotelben, kirandulast tettiink a Tordai
Hasadékban és a Sobanyaban, de a Kolozsvari Biikk erd6t is felfedeztiik, f6 at- %
trakciojaval, az Adrenalin Parkkal egyiitt. Egy csomo foglalkozason vettiink részt, megis- -
mertiilk a varos szdszerint minden egyes kovét, részt vettlink geologiai és botanikai *
versenyeken, megtanultuk elemezni a zoldovezeteket geologiai és bioldgiai szempontol,
¢s ez csak az, amit a programfiizet tartalmazott(s annak is csak egy része). Ami sajat ma-
gunkat illeti, versenyt futottunk, hogy tejhez és cukorhoz jussunk a reggelinél,
beszorultunk a liftbe, raszoktunk a kévéra, na meg a Mama Manu-s kajara, €s az utolsé
estéken kiszoktiink Fellegvarba vagy a varosba bulizni, mert hat az nem miikodik, hogy
az egyetemista életnek pont a szine-javat hagyjuk ki. Megtanitottuk egymasnak a
tajszolasunk minden egyes elemét(ebben mi, csikiak kiilondsképpen benne voltunk), el-
logtunk a Polusba egy par papucsért, meg mosoporért, szokirakdztunk a novénygenetika-
laborok idején egy cs1galepcs0n ilve, tarsasoztunk a Heltaiban, esténként pedig az emelet
lires szobaiban gylltiink dssze jatszani, beszélgetni. Kagyloban mostuk a ruhainkat, kajat
kiildettiink magunknak otthonrél, és kilogtunk 6rardl kavézni. Mivel a bentlakdsban |
alapjaraton csak fiuk laknak, ezért a jelen allas szerint unisexsz¢ avanzsalt fiird6 ugyan
hagyott némi kompromisszumot foleg az elején, am hamar tultettiik magunkat rajta. A ta- §
narok, az ordk €s ugy magaban az élet is(néhany kivételtdl eltekintve), mind nagyon-
nagyon laza, jo érzés volt, hogy felnéttekként kezeltek, azt csinltunk amit akartunk és &=
hogy mi kellett feleljiink magunkért, aminek ki is ¢€lveztiik minden lehetdségét. Bar
becstiletes irddeakok moddjara részt vettiink az drakon, de megesett, hogy ki-be jarkaltunk
orak és laborok alatt, vagy hogy csak a cimet irtuk fel, nem beszélve az eléadasok alatti =
vig beszélgetésekrdl, habzsolasokrol és rohécselésekrol. Indokolatlanul rohogtiink min- ©
denen, és jolesd érzés volt, hogy ezt most itt mind leirjuk, felvetessiik, megtanuljuk,
kozben nagyon ¢€lvezziik az egészet, €s a végén nem kérnek szdmon beldle. Imadtam,
hogy nagyon gyakorlatiasak voltak az 6rdk meg a foglalkozéasok, folyton méricskéltiink,
katyvasztottunk, mikroszkopoztunk, mindig a keziink iigyében volt valami, és mindenki
Power Pointtal jott 6rdra, igy csak el kellett kérni azokat, €s maris megvolt az aznapi
leckénk. Ha pedig dé¢lelétt elmélet volt is, délutan biztos gyakorlatba iiltettiik.
Elmondhatom, a kajaldsokat leszamitva valodi egyetemistakként €ltiink, €s bizony jo
néhanyan megszerettiik magat a varost is. Rengeteg 01j barattal, emlékkel meg tapasztalat-
tal gazdagodtunk, és sok mindent megadnank, hogy még egyszer atéljiik ezt a nem semmi
két hetet. Ha jovében megszervezik, ne hagyjatok ki!

Ferencz Lori, XI. C
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' Tied a dontés
fffffffffffffffffffffff il

(c Az ¢€letiink tele van csodaval, csak nyitott szemmel kell jarjunk, hogy észrevegyiik. A &= ,‘»
B legnagyobb csoda te magad vagy ¢€s a melletted 1€v0 tarsad, akire €pp ranézel..... S

Ha visszagondolok életem nehéz pillanataira, az jut eszembe, hogy mindig volt valaki
mellettem, aki segitett a nehéz idészakban, olyankor amikor gy éreztem, hogy elakadtam,
" hogy nincs tovabb. Legtobbszor a csaladom, a barataim segitettek, de volt olyan helyzet
is, amikor egy szamomra teljesen ismeretlen ember nyujtott segitséget, ott volt mellettem
¢s kitartott mindaddig, amig megoldddott az adott nehézség. Mert a nehéz helyzet mindig
megoldodik. Valami més lesz, elmulik a fesziiltség, a nagy banat, szomorusag, az elve-
szettség érzése.

Ha megkérdeznétek, hogy van-e olyan varazslat vagy barmi, ami hozza tud segiteni [
ahhoz, hogy soha ne érjen minket szomorusag, banat, veszteség, akkor rossz hirem van.
Az életiinkh6z éppen ugy hozzatartozik az is, hogy nehéz napjaid vannak, mint ahogy az
is, hogy boldogok ¢és elégedettek vagyunk. A kérdés nem az, hogy velem hogy ne torténjen
meg az adott helyzet, hanem az, hogy mit tegyek, ha éppen valamilyen nagy veszteség ér:
Osszevesztem a szilileimmel, becsaptak a barataim, maganyosnak érzem magam vagy nem
sikeriilt valami, amit €épp elterveztem. S még sorolhatnam, akar napokig is, mert nagyon
sokszinll tud lenni a banatainknak listdja. De van egy jO hirem is, mégpedig az, hogy a

dontés a tied, hogy mit kezdesz az adott helyzetben, az ¢letedben felbukkano nehézséggel.

b Felndtt fejjel és anyaként azt mondanam, hogy mindig a sziileidhez fordulj eldszor segit-
| ségért, mert Ok azok, akikre a vilagon a legjobban szamitasz. Ha mégsem lehet, akkor a |
barataid, tanaraid kovetkeznek, mert nekik is nagyon fontos vagy. A legfontosabb az, hogy &

ne zarkozz be a problémaddal, mert egyediil a fajjdalmaidon keresztiil nehéz meglatni azt a

| szamtalan lehetdséget, amit ebben a helyzetben a te életed tartogat szamodra. Mert hibazni

W a legemberibb dolog a vilagon, és a nehézségeink abban segitenek, hogy fejlédni tudjunk,
@ Mmegismerjiik a hatarainkat és megtapasztaljuk azt, hogy mindig van egy kovetkezd 1épés.

A dontés a tied, hogy jarj nyitott szemmel, és €szrevedd, ha melletted 1évd osztaly-

tarsad, baratod bajban van, €s felajanld neki a segitségedet, tdimogatasodat. Mert sziiksége ==

= van rad, még akkor is, ha viselkedésével elutasit téged. Mert ha te nyitott vagy a segitség- =8
re, mindig lesz valaki, aki veled, melletted lesz a nehéz idokben, és segit abban, hogy tjra
bizni, és remélni tudjal. Soha ne feledd, hogy nem vagy egyediil, mert épp ott iil (all) mel- |
letted az az ember, aki rdd mosolyog, ¢s még hallgat, ha baj van.

Es ha netan ma még elfelejtettetek volna egymashoz szolni, akkor probaljatok a be-
sz¢élgetést valami ilyen mondattal kezdeni: - Erdekel mi van veled, oriilok, hogy te vagy a
padtarsam, azt értékelem benned, hogy ....... stb.

, Nem marad mas dolgotok, mint hatrad6Ini és figyelni, de igazan figyelni, hogy mi- |
~Z+ lyen hatassal vannak a tarsadra ezek a mondatok ...

Gabor Zsuzsa, pszichologia szakos tanarnd




Golyabal

Szeretettel varunk mindenkit november 8-an este a kollégium disztermébe
a 2019-es SM Golyabdlra!

A golyak

zidi és Ors

il
Sara és Elod
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Amint azt mar egy tavalyi Ujsdgban olvashattatok, az elmult tanévet a Pannonhalmi |~
y Bencés Gimnaziumban toltottem. Pannonhalmi didknak lenni, nagyon felemeld érzés, egy
teljesen mas vilagba csOppen az ember, mikor szeptember elsején, fent a hegyen kezdi el a
tanévet, egy teljesen idegen osztalyban. Eleinte egy kicsit féltem, de aztan az elsé héten
mar megtalaltam a helyem. Hamar beilleszkedtem, 6sszebaratkoztam az osztalytarsaimmal,
megismertem a tandraimat, volt akitdl egy kicsit jobban tartottam, mint masoktol, volt akit
nagyon tiszteltem és szerettem €s volt olyan tanar is, akit annyira nem, de hat minek is ma-
gyarazkodom a tandrok itt is, ott is tanarok. Hamar felvettem az ottani ritmust: ¢bresztd,
reggeli stadium (vagy épp szerdanként a 0. matek ora), aztan reggeli, tanitas, majd szabad-
1d6, studium (szilencium), aztan vacsora, szabadidd, és lefekvés. Egy atlagos nap dsszefog- |
lalva egy mondatban, de egyik nap se volt atlagos. Mindig tortént valami, szerveztiink va- ©
lamit: dolgoztunk a tejbolttal (igy kaptam elsé késésemet bidlogiarol, ami mindossze 30
percesre sikeredett. Ez volt az utolso6 is.) futottunk az osztalyfénokokkel, fociztunk (Mark
atyaval), palacsintat csinaltunk a didkkonyhan, mindig akadt valami elfoglaltsag. Es ha az
ember mar megszokta volna, az unalmasnak nem nevezhetd hétkbznapokat, mindig kozbe-
jott egy kedves Mikuldsmiisor (rendszerint a 12. évfolyam szorakoztatja a didksagot a tana-
rok csufos kiparodizalasaval), egy Farsang (amikor is, szintén a 12-es osztalyok partokat
b alakitanak, €s 3 napig kényeztetik az alsobb éveseket a szavazataikért. A gydztes part veze-

téje 1 vasarnapig a Kiraly, aki azon az egyetlen napon at uralja az iskolat, magyaran az

| igazgato és a tanarok folott all és annak rendje és modja szerint rendelkezik...), vagy akar

egy tajfutas, esetleg egy 3 napos osztalykirandulas Lengyelorszagba, lelkigyakrolat vagy

csak egy csendes tedzos beszélgetés a prefektusokkal (ami nagyon konnyen fajul az 'I'm a

Barbie Girl' karaokézasdhoz. Csak a teljes kép kedvéért elarulom, hogy 9 fiu, koztiik ter- |

W mészetesen én is, és az osztalyfénok egy monitor elétt iilve, tivoltotte ezt, és ranknyitott a fg

. kollégium igazgatdja, aki linnepélyesen konstatalta az eseményeket, és se sz0, se beszéd |

™ tivozott). Nem csak élményekkel lettem gazdagabb itt. A tudasom is sokat fejlédott, nyitot- =5

~ tabb és kozvetlenebb lettem, batrabb, az altal, hogy a komfortzonamat, mint biztonsagos |
% vildgot, elhagytam egy teljesen Uj, idegen hely miatt, amirdl fogalmam sem volt, hogy mi- %,

lyen lesz. Persze a legfontosabb, hogy rengeteg j baratot szereztem, akikkel egyiitt vol- =~

tunk Tusvanyoson, és megbeszéltiik, hogy majd oktoberben, amikor lesz az iskolai latoga- |

tas elmegyek én 1s hozzajuk, de sajnos ez nem volt lehetséges, ugyhogy inkabb 6k jonnek

el egy par napra ide. Mindent 6sszevetve (Még a bepotoland6 144 matek ordkat is) megér-

te, eddigi életem egyik legjobb dontését hoztam, mikor elmentem. Szdval kedves kilenced-

ikes fitk. Most, hogy egy aprocska betekintést nyerhettetek Pannonhalma sokszintiségébe,

mindenkit csak biztatni tudok, hogy menjen el, probalja ki magat €s mindenképp éljetek at
egy ilyen lehet6séggel. Pannonhalmi didknak lenni (mostmar szimomra 6regdidknak) egy 88

¢letérzes, kivaltsag, ami feleldsséggel jar €s egy nagyon befogado, szeretd kozosséggel. N

Gal Almos-Daniel, XI. C
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Egy kis magyarazat. Ebben a rovatban néhany ismert €és kevésbé ismert magyar ze- £+
" nekart és énekest szeretnénk bemutatni. A szokasos Wikipédias leirds mellett lesznek él- £
ménybeszamolok, érdekességek és aktudlis témak is. Remélem, megjon a kedvetek egy
kis zenehallgatashoz.

Leander Kills (2015). A banda frontembere Koételes Leander a sokatok 4ltal ismert
Dupla kavé zenekarban jatszo6 szintetizatoros, Koteles Istvan fia. Leander, apjatol eltérod-
en, metalt és pop-rock stilusban zenél, amit én személy szerint egyaltalan nem banok.
Leander tobb zenekar tagja is volt mieldtt megalakult a Leander Kills. Ilyen zenekarok
példaul a Byblion, az Amigod ¢és a Leander Rising. A mostani csapat, akivel dolgozik és
~ zenél, az a Leander Kills csapata: Czifra Mikloés, Vermes Andras gitarosok €s Jankai Va-
~ lentin dobos személyében. Viszont nem szakitotta meg a kapcsolatot sem az Amigod sem
a Leander Rising tagjaival. Ezt a tényt ala timasztja a november 1-én és 2-an Székelyud-
varhelyen megrendezésre keriilé 10 éves évforduloi koncertjiik. De félreértés ne essék,
nem a Leander Kills 10 éves megalakulasat iinnepeljiik, hanem Leander zenei palyafuta-
sanak kezdetét. Kicsit nagyképlien hangzik? Lehet, viszont e jeles eseményen sokan ott
lesznek azok koziil, akikkel Leander egyiitt jatszott, igy mar inkdbb csalddiasnak hang-
zik, mint nagyképlinek. De pontosan miért is szeretem Oket ennyire? Az elsé Leander Ki-
lls koncertem nem is olyan rég volt, julius 5-én, amikor a Sz¢kelyfoldi Motoros Talalko-
zon, vagy mas néven a SZMO Biker Festen 1éptek fel. A koncert el6tt 2 héttel mar laza-
san hallgattam a szdmaikat. Sok zenéjiik mar els6 hallasra megfogott. Ezt az érzést csak
" tetézte az a hangulat, amit a szinpadra varazsoltak. A zenekar Osszes tagja nagyon profi

munkat végez, ¢és hihetetlen lelkesedéssel jatszottak dalaikat. Persze, a szinpadon Lean-

der nagy szakértelemmel iranyitotta a tomeget, ezaltal izgalmasabba téve a koncertet.

Persze nem maradhatott el a koncert utani képkészités €s aldiras-osztas sem. A tagok itt B

1s nagyon lazak és rendesek voltak. Ha ez a kis leirds utan kedvet kaptal meghallgatni,

— vagy megnézni Oket, akkor november 1-én vagy 2-an talalkozunk Székelyudvarhelyen.
» T0bb inf6 a zenekar oldalan.

~ Zeneajanlo

Es legyen egy kis stilus valtds. Hoztam nektek néhany jo kis zenét. Az Electro
Swing kedveldinek ajanlom: The Electric Swing Circus—Remedy cimil szdmat. EImult a
nyar, de két ora kozott jol esik nosztalgiazni. Riizsa Magdi — Lesz ahogy lesz cimii sza-
ma tokéletes ehhez.

Ha szeretnél tobb hires énekest hallgatni egyszerre, akkor Michelin Jacksontol — Sis.

We are the world cimili szdmat ajanlom. Végiil, de nem utolsé sorban egy egyhdzi zene §J
mivel katolikus iskola vagyunk, €s erre biiszkék kell legyiink: For king and country-God
* only knows.

Mag Judith, XI. C
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Mind tudjuk milyen nézni azokban a tipikus amerikai filmekben és rajzfilmekben a
teljesen egyforma, csokidarabos gyonyori siitiket.
Ha te is megkivantad 6ket mar , akkor itt az ideje, hogy meg is koéstold, méghozza azt,
amelyiket sajatkeziileg készited el.
Ha csak a recept hidnya tart vissza, akkor ideSUSS!
Nem kell mas hozza, csak:
15 dkg vaj
10 dkg cukor
2 db tojas
15 dkg étcsoki
1 tk siitOpor
20 dkg liszt

Eddig egyszerti nem? Akkor

most...

A vajat, a cukrot és a tojasokat

robotgéppel keverd 6ssze. A cso-

kit vagd fel neked tetszdleges mé-

retll (de lehet a kisebb jobb lesz) darabokra ¢€s keverd bele a masszaba. A siitéport keverd
Ossze a liszttel, majd lassan adagold a masszahoz.

Egy tepsit bélelj ki stitépapirral és gyurj koriilbeliil fagyigomboc méretii labdacskakat a
masszabdl és tedd a tepsibe olyan 15 cm tavolsagra egymastol. Ha kész, tedd a siitébe 180 |
fokon és 15-20 perc mulva kész is, de kozben azért vess rajuk egy pillantast.

Sok sikert a siitéshez, hozhattok beldliik a suliba is, biztos mindenki kivancsi ra milyen
iigyes kis cukraszok vagytok!

AN D an A&

Arkon-bokron atal, haton hatlzsakkal...

- pat Egyesiilet altal szervezett kirandulasok, programok, eldadasok! A CsEKE Erdely legna- [
2~ gyobb magyar turistaegyesiiletének az EKE-nek a helyi alszervezete valtozatos programki- S
nalattal €s egy kedves tarsasaggal, amely szeretettel var minden természetet szeretd, kiran- [ &
- dulni vagy6 emberkét. A tobbnyire szombatonként szervezett tirdkon amellett, hogy mo-
~ zogsz ¢és kikapcsolodsz, megismerkedhetsz a téged koriilvevé kornyezettel ndvénytani, geo-
logiai, torténelmi €s mindenféle mas szempontbol is, kozben pedig egy nagyon sokszini, »
~ befogado tarsasag tagjava valsz, ha pedig az egzotikus tajak érdekelnének,
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\\&. akkor a teh 1d6szakban tartott eldadassorozatot ajanlom, amiket hétkoznap esténként
szoktak vetiteni, és amiken valdsaggal atélheted az utazas élményét. Az eléadasokra a be- I
Iépés ingyenes, és a tiradkon vald részvétel is (turatol fliggden) legtobbszor csak a szalli-
tast, na meg a szallast tartalmazza (tehat nagyon olcso). Ha esetleg tobbet akarsz megtud- =8
ni, keresd fel a cseke.ro honlapot, lapozd fel az aktudlis Origot vagy érdeklddj személye-
sen télem!

: .
A

Ferencz Lori, XI. C

Konyvajanlo

Maybe Someday-Egy nap talan
-Colleen hoover-

,Helyesen gondolkodni és helyesen cselekedni két kiillonboz6 dolog.”

Sydney ¢élete tokéletesnek tlinik, jo allasa van, egyetemre jar, a legjobb baratndjé-
vel él egyltt és raadasul egy remek sraccal van stabil parkapcsolata, azonban fenekes-
tiil felfordul az ¢élete, mikor rdjon, hogy a parja megcsalja.

Idékozben vonzddni kezd a szomszédjahoz, Ridge-hez, aki szintén nem kozombos
vele szemben.

Egyszerre fajdalmas €s gyonyorl torténet, csodalatos dalokkal megfiiszerezve.

= 2. 13 reasons why-tizenharom okom
-jay asher-

,Eszrevettétek a hegeket, amiket magatok mogott hagytok? Nem. Valosziniileg
nem. Mert a legtobb szabad szemmel nem lathato.”

Hannah meghalt és magaval kellett volna vinnie a titkat, de  még a tragikus tet-
te elott mindent kazettara vett, ami az ongyilkossdgahoz vezetett. Ezek a kazettak
Clay Jensennél kotnek ki, akivel Hannah hangja kozli, hogy valamilyen mddon 6 is
felelos a halalaért. Clay végighallgatja a kazettakat és megvaltoztatja az életét az,
amire fényt derit.

A regény témaja erdteljes, viszont sajnos most a kornyékiinkon is aktualissa valt,
éppen ezért fontos, hogy beszéljiink réla, figyeljiink a tarsainkra, legyiink tapintatosak
mindenkivel, ne gonoszkodjunk egyméssal, mert ami szdmunkra csak egy vicces be-

' sz0las, az lehet, hogy a tarsunkban egy olyan lavina részévé valik, ami talan megallit-
*  hatatlan és végzetes.
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Nagyon nehezen bucstztunk el a nyartdl, a_
napfénytdl és a lenge nyari szellétdl. F4jo szivvel
tudatosul benniink, hogy mar nem a fesztival outfi-
teket tervezziik, hanem a visszafogott iskolai 61t6-
zetek okozzak a legtobb fejfajast reggelente. Hogy
megkonnyitsiik a reggeleiteket most Osszegylyjtot- =
tiikk nektek, hogy mit érdemes hordani idén Osszel.

Idén 6sszel visszatérnek a 70-es évekre jel-
lemz6 hossza kabatok, amik nagyon jol mutatna
¢s eleganciat kolcsondznek fiuknak és lanyoknak
egyarant. Megtorni latszik a skinny farmerek rég-
Ota tartd uralma. 1déntdl egyre inkabb a bd farme-
rek fognak hoditani, igy batran hordhatunk trapéz-
nadragot, mom jeanst, boyfriend stilusi nadragot
egyarant.

b Idén Osszel nem kell félni a mintaktdl sem,
«ad hiszen a neves divathdzak mar régen bemutattak
az 6szi kollekcioikat és ezeken is gyakran megjelennek a mintak.

A kiegészitok skalaja is nagyon széles lesz az 0szi honapokban, hiszen a nyar elmul-
taval sem aldozik le a napszemiivegek csillaga, mert a melegebb 6szi napokon a megfele- &
16 darabokkal, nagyon izlésesen mutathat. A salak tovabbra is biztos darabjai maradnak a fig
gardrobunknak. Az oversized kiegészitok is fontos elemei lesznek az 6szi 61tozkddésnek, ¢
hiszen egy feltlindbb nyaklanc vagy taska sokat dobhat a megjelenesiinkon.

Az 6sz szinei

. o . 7 o z o . , ” > » A1
szinek is dominalnak, hiszen a nemrég véget ért divatheteken is szdmos tervez6 mutatott "f‘f~
be élénk és feltliné darabokat. i\

Visszatérve a divathetekre idén a nagyobb divathazak igyekeztek olyan modelleket
felvonultatni, akik nem a megszokott tokéletességet tizenik. Tehat nem kell a tokéletes-
ségre torekedni, mindenki a sajat egyéniségét megdrizve €pitse be az 6ltozkodeésébe az 1 |

ragyogni.
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-Es Jézus elmene a Getszemani-kertbe, ott elfi
sz0zték. %

>

.

Tetszik a ciganynak a szertartas, elhatiarozza, hogyyjovében
eljon.
Ugy is tesz, kovetkezoé hisvétkor megint ott van az elso sorhan.

Mikor a pap odaér, hogy: »Es Jézus elment a Getszemani- =
kertbe, ott elfogtak s megvesszozték.”, a cigany bekiabal:

-Ugy kell neki, minek ment oda? Tavaly is ott fogtak
meg!

Két vadasz beszélget az erdében:

-Ha én egy nyulat megcélzok, maris irhatja a végrende-
letét!-bocskodik az egyik.

Egy tisztason athaladva, feltiinik a tapsifiiles. A hence-
g0 vadasz megcélozza, ralo, de a nyul elinal, mire a ma-
sik epésen megjegyzi:

-Ugy latom mar szalad is a kozjegyz6hoz!

-Doktor ur, csinaljon valamit a feleségemmel- konyorog a
férj a pszichiaternek — nem birom tovabb! Harminc macs
tart a lakasban, el tudja képzelni micsoda biiz van a beza
ablakok mellett?

-Mért nem nyit ablakot?-kérdi a pszichiater. : ]
-Hogyisne! Hogy mind a kétszaz galambom elrepiiljon2== — o -




