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., Az igazi vilagossdg, amely minden embert megvildagosit, a vilagba jott...” (Vé.In 1,9-10)
VL & R,

Advent idejen a vilag vilagossaganak, Jézus Krisztusnak szilletése tinnepére késziiliink. Az
emlékezéssel felidézziik azt az eseményt, amikor O belesziiletett az emberiség torténetébe. Nagy
esemény: a teremtd Isten Fia altal kdzénk jott, ember lett. Ezéltal nem ,,valamit” kaptunk ajandék-
ba, hanem ,,Valakit”. Ennél tobbet Isten nem adhatott. Ez tobb mint az egész teremtés eseménye,
mely folytatodik, torténik az altalunk is megélt idében, napjainkban.

Csodalatos! A sziviinkben hittel igy szemléljiik a jaszlat, a benne fekvo baba Jézust. Legyen |
az tabol vagy gipszbdl, miivészi vagy amatdr alkotés... mindegy. Testi szemeinkkel azt nézziik, de a
lelkivel az €16 Jézust latjuk, és halasak vagyunk.

3 Jézus tovabbi életsorsat is ismerjiik. A Szentirasbol tudjuk, hogy ott, ahol élt, tevékenyke-
dett, az emberis€g nagy része nem ismerte fel, nem becsiilte meg, nem értékelte, nem szivlelte meg
tanitasat, nem hitt benne. Kételkedtek benne, ellene tdmadtak, kitaszitottadk maguk koziil, megolték.
., Bar semmi halalt érdemlo biint nem tudtak rola, mégis halalat kérgék Pilatustol.” (ApCsel 13, 28)

Torténetét lehet gy szemlélni, mint egy régmult eseményt. O akkor igy jart. A téma, a torté-
net lezarva: Consumatum est! Megtortént. A téma a multé. Az emberek nagy része ma igy gondol
ra.

Mi keresztények gondolhatunk-e igy ra? Vagy van enn¢l tovabb is? Lehet ennél tobbet is ten-
ni? Lehet masképp nézni a dolgot? Igen

Jézus e vilagba sziiletését lehet ugy is nézni, mint jelen eseményt: O ma is bele akar sziiletni
az emberiség torténetébe, €letébe, konkrétabban az én életembe. A vilag vilagossaga az én életembe
akar belépni. Engem akar fényével beragyogni, melegével atjarni, atformalni, &tmindsiteni.
Gyakorlatilag ez mit jelenthet nekiink?

Gondoljunk a gyertyara. Amikor a kandcat meggyujtjak, langot kap, a kemeny gyertya meg-
lagyul. A langtol bekovetkezik egy valtozés, amely mindaddig tart, amig a ldng ég: a viasz el nem
fogy.

Kedves Olvaso!

Felteszek neked egy kérdést. A vilag vilagossaga szamara te ,.terra incognita” (felfedezetlen
tertilet) avagy mar meghdditott teriilet vagy?

Nem széban kell vélaszolnod.

Erre a kérdésre nem szavakkal adsz valaszt, hanem életmindségeddel, életviteleddel, magatartasod-
dal.

Ha elutasitod Ot (és megteheted), mint egykor a zsido vallasi eldljarok, a politikai hatalom |
birtokosai, s az altaluk manipulalt nép (0k is megtehették, s meg is tették), lemondasz Jézus érték-
rendjérol, életstilusarol, magatartdsmaodjarol.

Amennyiben befogadod 6t, koveted az O szelid, josagos, békés, dertis, életigenld, mindenki-

" nek jot akaro, a jot tevd, mindent megbocsatd, egyetemes szeretetet tantsité magatartasat, amellyel
Jézus ¢€lt.

Y Befejezésiil:

Minden napunk lehet advent, amikor személyes vagyunk sziiletik, hogy mutassa meg magat,
j67j6n el hozzank, segitsen, vagy batoritson, stb.

Minden napunk lehet karacsony, amlkor megsziiletik benniink. Lehetnek nagypéntekeink is,
amikor megtagadjuk Ot..., de azon a napon, illetve napokon, amikor Gjra éIni kezd, illetve megele-
venedik O benniink, az a husvet'

Rajtam all! Terajtad all! Rajtunk all!

Vilassz! Valasszunk!

O mar kivalasztott és var az én dontésemre, a tiedre, a mienkre.

Ezen gondolatokkal aldott karacsonyt és boldog uj évet kivanok kedves mindnyajatoknak!

Simo Gaspar, spiritudlis
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Kozeledett a varva vart tinnep, mégpedig a csalad kedvenc linnepe, a karacsony. Mint ahogy az
adventi koszorin a 4 gyertya égett, mi is lazasan késziiltiink az aznap esti ajandékozasra. Azt kell
tudni, hogy a csaladunk korében mar régéta hagyomany, hogy a 25-i napot a nagysziiloknél toltjiik,
egylitt ebédelve és az asztal mellett régi sztorikat elmesélve. Mint minden évben, idén is a kara-
csonyfa ala a nagyiéknak is bekeriilt az ajandék. A karosszékek mellett ott lapult egy mézeskalacsha-
ziko6 csodajo illattal elarasztva az egész lakast. Nagyon tligyeltiink ra, hisz meg voltunk gydzddve ro-

-~ la, hogy nemcsak az illata, hanem az ize is mennyei lehet. Arra a belatasra jutottunk, hogy jobb lesz,

ha valami hiivosebb helyre vissziik, nehogy a tal nagy meleg, amit a kandallo arasztott, megartson

neki. Tehat végtére is betettlik az egyik szobaba, ahol szinte biztosak voltunk, hogy nem eshet semmi
bantdédasa. Masnap reggel épp elindultunk volna, amikor felfedeztiik magat a megtestesiilt kaoszt.
Romokban allt a siitibdl késziilt, gondosan megtervezett éptilet. Valoszintileg a résre nyitva hagyott
ablak lehetett a hibas, amin keresztiil a hazikd nedvességet kaphatott, az azt dsszefogd cukormaz
elgyengiilt, s 6sszeomlott. Végiil elvittiik a nagysziileimhez, és még viccesen megjegyeztiik melléje,
hogy az ¢éjszaka ugy tlnik, olyan hovihar tombolhatott a hazunkban, hogy észre sem vettiik, pedig
még a mézeskaldcshazat is Osszerombolta. Azdta csak nevetiink az eseten, s karacsonykor mindig
elmeséljiik a csalad meghitt korében.

Az elcserélt ajandékok torténete

Ez a torténet is kardcsony kornyékén jatszodott, amikor a csalddom hatalmas sietségben és ké-
szlilddésben volt, mivel mint altaldban, igy most is késésben voltunk a csaladdi 6sszejovetelrdl.
Néalunk az a szokas, hogy minden ajandékot a fa alatt hagyunk egy kevés idoére, hogy
gyonyorkodjlink benniik. Most sem tortént masképp, csak az volt a gond, hogy az unokatestvérem
ajandékanak csomagolasa €s az én ajandékomnak a csomagolasa egyforma szin volt, az kiilonboz-
tette meg 6ket, hogy mas-mas konyv lapult meg a fényes papir alatt. En mar hetekkel ezel6tt kivala-
sztottam egy jo biliniigyi regényt, amit olyan rég el szerettem volna olvasni, az unokatestvéremnek
meg egy Leiner Laura-kotetet valasztottunk. Ahogy az eldbb is emlitettem, nagy késésben voltunk,
igy apara maradt a csomagok kiszallitdisa az autdhoz. Amit tudott, felkapta az &lébe, gyor-
san kirohant veliik, és mar otthon sem voltunk. Az ebédnél eljott az ajandékozas ideje, igy atadtuk az
unokatesomnak a becsomagolt konyvet. Amikor kibontotta, csillogd szemekkel kdszonte meg a kri-
mi regényt, amire azt mondta, hogy mar nagyon-nagyon rég kinézte maganak a konyvesiizletekben.
Anyaval egymadsra néztiink, és elmosolyodtunk. Nem éltem meg rossz dologként a torténteket, hisz
masnak dszinte orOmet szereztem, s tulajdonképpen ez az ajandékozas igazi lényege.

Meglepetés

Kiskorunkban a névéremmel mindig nagyon de nagyon vartuk az angyal eljovetelét. Ez ezen
kardcsonyon sem volt masképp. Egész nap azon agyaltunk, hogy meg fogjuk-e kapni azokat,amiket
leirtunk gyongybetiikkel a leveliinkben. Ugyanakkor azt is elterveztiik, hogy most meglessiik titok-
ban az angyalt, és lencsevégre kapjuk. Igen am, viszont terviinket félbeszakitotta az, hogy édesapank
elvitt minket korcsolyazni azon az estén. Igaz, nagyon jol éreztilk magunkat, viszont mar haza akar-

- tunk menni, hogy a terviinket még idében véghez tudjuk vinni, illetve a kell6 elokésziileteket meg

tudjuk tenni. El is indultunk volna hazafele, viszont az autd nem akart begyulni. Igy egy fél 6ra
hosszadalmas probalkozas utan végre elindultunk, és meg sem alltunk hazaig. Amikor az ajtohoz
értiink, mar lattuk a karadcsonyfa fényeit, és meg sem alltunk addig, amig az ajandékokat el nem
értiik. Fenydillat arasztott el mindent, és habar nem j6tt 6ssze a terviink, mégis elmondhatom, hogy
az volt az egyik legcsodasabb kardcsonyunk.
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Amtkor osszetort a hited

LE
Mindenkinek vannak emlékei, hogy hogyan is tudtdk meg a gyerekek, hogy az
“angyal” ¢és a “Mikulads” valojaban nem létezik, csupan egy kis kedvesség, kis szeretet
az ajandékozas altal szeretteinktdl. Nos, itt van egy-két emlék, hogy hogyan tudtdk meg
diakjaink:
= Koriilbeliil els6 osztalyos lehettem, amikor felvilagosodtam, hogy az angyalka nem
/ ' hoz ajandékokat. Elég naiv kisember lehettem, mert simdn bevettem azt, hogy azért
diszitjiik fel a fat, hogy megkonnyitsiik as angyalka dolgéat. Na mindegy is... Karacsony
. reggelén fiitve a jo hangulattol, gondoltam, meglepem édesanyamat, hogy kitakaritom a f
héazat, de Ggy igazén aprolékosan. Egyszer csak szemet szurt, hogy a fotel hatahoz be
2N volt iigyesen csusztatva par ajandéktasak. Az allamat simogatva hosszan cikazott ben-
» % nem minden 6sszeeskiivés-elmélet, ami 1étezik a lapos Fold elméletétdl addig, hogy
miért nem tudom megnyalni a konyokomet. Egyszer csak rdeszméletem valamire. A fo-
tel hatat nem is kell kitakaritani... Vagyis, hogy a sziileim vették az ajandékokat. Még
aznap este ¢édesapam filmbeillden féltérdre ereszkedve, kezét a vallamra téve .
magyarazta el, hogy sem az angyal, sem a fogtiindér nem létezik. A Mikulds az biztos,
hogy létezik, tegnap is lattam egyet. Meglepddtek a reakciomon, mert elintettem az
egeészet egy "oke" szocskaval, s kezdtem i1s bontogatni az ajdndékomat (amit nem néz-
tem meg napkozben, véletleniil sem, neeeeem)

»

_—rt e

Darvas Zsolt (XII. B)

En mar 4.-ben vagy 5.-ben tudtam meg az osztalytarsaimt6l hogy nincs angyal, ugye E
mondogattak, de eldszor nem hittem nekik, aztan lassan én is elkezdtem terjeszteni,
hogy nincs angyal vagy Mikulds. Nekem kiilondsebben nem volt nagy lelki traumam
emiatt, persze a sziileimnek nem mondtam meg: “Tudom, hogy ti vagytok az angyal”,
ugyanis tekintettel voltam a tesomra is.

Urkon Péter Viktor (X. A)

Kardcsonyi kreativkodds +~

T T L
Gondoltad volna, hogy mi mindent lehet késziteni vécépapir-gurigdbol? Példaul ezt a
Mikulast és rénszarvast.

Csupan 2 vécépapir-guriga, piros €s bOrszinli papir, 2 piros €s 1 fehér pom-pom, 4
googly szem, vatta, 2 gomb, papirragasztéd és ragasztopisztoly, valamint oll6 kell hozza. =« )

A Mikulasodnak szant vécépapir-gurigat ragaszd korbe a borszinli papirral, majd a
piros papirbol vagj ki egy kisebb félkort, aminek a kdzepénél megtiirve a két szélét ra-
gaszd 0ssze, s az igy kialakult gulat ragaszd a guriga tetejére ragasztopisztollyal. Ezutan
szintén ragasztopisztollyal ragaszd a tetejére a fehér pom-pomot, majd a gulat ragaszd
korbe vattaval. Ezutan ragaszd fel a gurigara a googly szemeket és a piros pom-pomot,
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aztan ragaszd korbe piros papirral, €s ragaszd fel ra a gombokat. Utolso lépésed az, hogy
a képen lathatd formaban felragaszd a vattat ragasztopisztoly segitségével. Es kész is lett
kis Mikulasod!

Ahhoz, hogy a rénszarvast elkészitsd, annyit kell tenned, hogy a képen lathat6 forma-
ban kivagod a gurigat, majd a megmaradt részeket felcsikozod. Ezutan mar csak annyi a
dolgod, hogy raragaszd a szemeket és a piros pom-pomot, és mar a rénszarvasoddal is
meglettél.

Ezt a karacsonyi diszt barki el tudja késziteni, ugyanis pofonegyszert.

Nincs sziikséged masra, mint egy parafa dugora, egy kézepes méretii

. tobozra, z0ld temperdra, ragasztopisztolyra, valamint egy kis facsillagra,

amit megtalalsz a papirboltokban, de ha mégsem, kartonpapirbdl is készit-
hetsz.

Csupan annyit kell tenned, hogy a tobozodat befested zoldre, varsz
egy kis 1d6t, amig megszarad, majd ragasztopisztollyal a toboz aljara ra-
gasztod a kettévagott parafa dugddat (ha elég kicsi a parafa dugdd, nem is -
kell kettévagnod). Ezutan a toboz tetejére ragasztod a kis csillagodat szin-
tén ragasztopisztollyal, ¢és mar kész is a kis karacsonyfad.
3y Remélem, tudtunk adni par otletet a kézmiiveskedéshez igy karacsonykor!

Sziikséged van befbttes livegre, fehér és fekete akril fes-
tékre, szalagra, 2 gombra, fekete kariokara és narancssarga szivcsanya-
gl papirra vagy kartonpapirra, valamint ragasztopisztoly.

El6szor is befested az tiveged fehérre, a tetejét pedig feketére. Eutan
kotsz egy masnit a szalagodbol az iiveg kozepére, ez lesz a hdembered
salja. Kovetkezd 1épésben kivagod papirbol a héember orrat, és a mas-
ni folé ragasztod annyira, hogy maradjon hely a szdjanak. Ezutan kario-
kaval megrajzolod a hdéember szemét és szdjat. Az utolso Iépésed az,
hogy a masni ala ragasztod a gombjaidat, és rateszed az iivegre a fede-
1ét. Kész is van a hoembered.
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»A fa alatt iilve az ajandékoktdl varjuk a boldogsagot, ami persze nem jon, de
helyette jon egy liresség €érzés. Am az érdekesség az, hogy sztereotip mdédon mindenki el
tudja mondani, hogy nem az ajandékozasrdl szol az advent. Es annak ellenére, hogy
elmondom mindezt, 6t perc malva mar €n is benne vagyok a mékuskerékben, és megyek

vasarolni. Mert kell, mert elvarasok vannak. Na, valahogy ezt a folyamatot kellene W
' megtdrni!” - Limpar Imre. .

Tényleg csak formalitas lenne a kardcsony napjainkban? Mar honapokkal eldtte ké- |
L\ sziilédni kezdiink ré: milyen ajandéknak 6rvendenének szeretteink? Mi keriiljon a fa ala?

_ A hazat, utcakat kidiszitjiik, siitink-foziink, hogy az asztal roskadasig tele legyen a kara-
csonyi vacsoran, mikor Osszeiil a nagycsalad...Mindent el akarunk végezni egy bizonyos
idépontig, Szentestéig, hogy azt tokéletesen iinnepelhessiik meg. Csak magara a kara-
csonyra fokuszalunk, de mi marad az adventtel, a varakozassal? Egy honapon at ro- |
hangalunk, stresszeljik magunk egyetlen este/nap miatt, amit a “szeretet iinnepe” §
cimszoval oltozettiink fel. Szerintem a varakozas éppen annyira fontos része a kara-
csonynak, mint maga Szenteste vagy karacsony napja. Ezt az iddszakot sajnos nem a
megfeleld modon toltjiikk ki. Minden szemmel lathaté dolgot magunk koriil kidiszitiink,
am mi marad azzal, ami lathatatlan? A lelkiinket is linnepldbe Gltoztettiik, vagy teljesen
megfeledkeztliink rola a sok kiilsdség miatt? Sajnos elég kevesen mondhatjuk el ma-
gunkrol, hogy igenis rendesen felkésziiltiink a kardcsonyra, az Ur Jézus sziiletésére. Bi-
zony, a karacsony nem masnak, mint Krisztus sziiletésének az linnepe, nem holmi csil-

. logo ajandékoke. Ne essék félreértes, nagyon szeép gesztus megajandekozni egymast, ki-
mutatva igy szeretetiinket. De ki mondta, hogy csak anyagi dolgokkal szerezhetiink
egymasnak oOromet? Egy mosoly, kedves szo, oOlelés, egy mély, Oszinte beszélgetés
sokszor sokkal tobb jot tesz a megfaradt emberi 1€lekkel, mint egy méregdraga ajandék,
amit egy 1d6 utan ugyis megun az ember. A lelkiink kimeriilt az év alatt felgytilt
nehézségek miatt, az advent lenne a megfeleld alkalom, hogy megpihentessiik, feltltsiik |
azt. Nalunk a csalddban minden este Osszegyliliink az adventi koszorti koré, egyiitt
énekliink, halat adunk a jo dolgokért, imadkozunk, igy készitve fel magunk a kara-
csonyra. Habar megesik, hogy unalmasnak taldlom, €és inkabb végezném a “nagyon fon-
tos €s elhalaszthatatlan dolgaimat™ helyette, tudom, hogy majd felnétt koromban ezek
lesznek a legszebb emlékeim. Magamon is sokszor €szreveszem, mennyire a karacsony
kiilsOségeinek ¢€lek: a szobam telis tele karacsonyi dekoracidval, olyan ruhédkat, ékszere-
ket hordok, amik a karacsonyra emlékeztetnek, a lejatszasi listam is csupa karacsonyi
dalokbol all, nem is beszélve a filmekr6l, amiket ebben az idoszakban szoktam nézni.
Egyszoval probdlom korbevenni magam a karadcsonnyal, és azt hiszem, sikeriilt is,
mikozben egyaltalan semmi koze a kettdnek egymashoz. Ebbdl a hibankbol kéne kitorni,

- hogy a csillogas ne vakitsa el szemiink a kardcsony igazi mondanival6jarél. Hogy ho-
gyan, arra mindenki maga kell r4joj;0n. S ha csendben leiiliink, belenéziink kicsit a
lelkiinkbe, meghallva benne Isten szavat, biztos vagyok benne, hogy megkapjuk a valaszt
¢s ebbdl az 6rokos, emésztd korforgasbol kiszabadulva ugy linnepelhetjiik a karacsonyt,

. ahogy tényleg kéne.

Gergely Sarolt, X. B
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Mivel is lehetne a téli borongds honapokat pszichologiailag legjobban leirni, mint

egy j6 kis szezonalis affektiv zavarral? Jol hangzik, nem? Nem! A szezonalis affektiv

zavar gunynevén a téli depresszio, ez lesz a Mély levegd masodik témaja. Mint ahogy

nevébdl adodik, a szezonalis affektiv zavar egy olyan depresszios tiinetegylittes, ami ki-

fejezetten a téli honapokban fordul eld. Nyilvan magatol értet6do, hogy ez az Egyenlito

| kornyékén a legritkabb, mig északon sokkal gyakoribb. Felmérések szerint a fiatal fel-
nétteket és a ndket érinti leginkabb, de sokszor gyerekeknél is megfigyelheto.

Tinetet:

« kitarto rossz hangulat f

o érdeklédés/motivacio csokkenése

o ingerlékenység 2

« reménytelenség, blintudat )

o faradtsag, levertség

« megnovekedett alvasigény, nehéz reggeli kelés

o szénhidratéhség, sulygyarapodas
Néhany dolog, amivel segithetsz magadon, és jobban érezheted magad:

o fényterapia

e ¢letmodvaltas

« viselkedésterapia.

Nem utols6 sorban pedig, ha barmelyik tiinetet tapasztalod magadon, nem kell fél-

ned. Ha sziikséged van valakire, barmikor beszélhetsz egy barattal, sziilével vagy tanar-
ral. Fontos vagy!

E ¥
Bodor Szidonia, X. B -

: »
Egy igazi decemberi zeneajanldo nem is lenne zeneajanld karacsonyi N
zenék nélkiil, amde nem a szokvanyos szancsengdt szeretném szajkozni, SRS SEEEANY N ¢
mert tudom, hogy azzal mar nagyjabol mindenkinek tele van a hocipdije. E [N TESE =
helyett egy egész karacsonyi albumot hoztam, méghozza Sia ,Everyday is il

yett egy egész kardcsonyi albumot hoztam, méghozza Sia ,,Everyday is
Christmas” cimil albumat. Szdamomra mar megjelenés 6ta 6rok kedvenc, igyhogy bizalom-
mal batoritalak arra hogy hallgassatok bele, mert biztos vagyok abban, hogy lehet akérmi-
lyen zenei izlésed, legalabb egy zene az albumrol tuti befut6 lehet akar neked is.

De azok se szomorkodjanak akik nem tartoznak az olyan kardcsonymdania-
sok tdboraba, mint én, ugyanis akad még a tarsolyomban egy album, ami
nem mas, mint Ariana Grande 2020-as albuma a Positions.



Fészerkeszto: Dsida Jeno: Itt van a szép karacsony

Tompos Tamara Itt van a sz¢€p, vig karacsony,
Eliink dion, friss kalacson:
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?

Szerkesztoség:
Gergely Sarolt
Bodor Szidonia Karacsonyfa minden aga
Téglas Hilda csillog-villog: csupa draga,
Csato Dorottya sz€p mennyei lizenet:
Molnar Apollénia Kis Jézuska sziiletett.
Csiszér Szidonia

J6 gyermekek mind oriilnek,
kalyha mellett korben tilnek,

N aranymese, ahitat
Design: minden szivet atitat.

Santus Robert

Pasztorjatszok be-bejonnek
¢s kantalva rakoszonnek

a csaladra. Fura nép,

de énekiik csudaszép.

Korrektura:
Gothar Renata
Kész Sarolta

Tiszta 6rom tlize atég
a szemeken, a harangjaték

Vezetotanar: szOl, éjféli tizenet:

Pal Laszl6 Kis Jézuska sziiletett!
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. Segit6 Maria Romai Katolikus Gimnazium £
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Irhattok nekiink a segltodt@yahoo com -ra!
T UG 2 WEEERESEY. L7 - \
Az ujsag megjelenését tamogatta
Csikszereda Megyei Jogu Varos Polgarmesteri

Hivatala és a Segit6é Maria Alapitvany. L
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